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Kunst en cultuur in relatie tot de
brede SPUK
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Programma

e Onderzoek ‘Kunst als
verwondermiddel’

 Relatie met doelen en
onderdelen in de brede SPUK

 Welke haakjes zie jij? In

Programma et




Jp Doel van vandaag

* Inzichten opdoen voor de inzet van actieve
cultuurparticipatie in de verschillende onderdelen van de
brede SPUK




P Aanleiding onderzoek

* Onbeantwoorde vragen

« Steeds meer culturele
praktijken willen bijdragen

« Steeds meer aandacht
VOOr preventie en
afschalen van zorgvragen




Wat hebben we onderzocht?

« Of, bij wie, hoe en waarom
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> OF er een opbrengst is

® MIJN
POSITIEVE
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GEZONDHEID UCHAMMSTUNCTIES o Seksualitel
P Conditie
Bewegen
o Zorgen voor jezelf *  Onthouden
* e grenzen keanen o  Concentreren
¢ Kennls van gezondheld o  Communiceren
*  Omgaan met tijd o Vroljk zijn
*  Omgaan met geid DAGELUKS MENTAAL o Jezelf accepteren
*  Kunnen werken FUNCTIONEREN WELBEVINOEN Omgaan met verandering
*  Hulp kunnen vragen o Gevoel van controle
o Zinvol leven
*  Levensiust
@ @ o idealen willen bereiken
¢  Vertrouwen hebben
o Accepteren
¢  Sociale contacten MEEDOEN INGEVING *  Dankbaarhed
e Sereus genomen worden o Blgven leren
e Samen leuke dingen doen *  Genleten
*  Steun van anderen o Gelukkig 2yn
*  Erbij horen sludios o Lekker in je vel zitten
o Zinvolle cingen doen *  Balans
* interesse in de maatschapps) T[n VANLEVEN * Jevedig voelen
o Intimiteit
*  Hoe jo woont
*  Rondkomen met je geld
Ik mis lets dot voor mij belengrik Is!
© Inatitute for Positive Health (iPH) | iph.nl | Gespretsnstrument 2.0 Aan e dag met jo Positeve Gerondhed? VWl de viagenijst in op mijnp gerondhesd Al

) \J/



> Bij WIE is er een opbrengst?

We Can Do |t




> HOE en WAAROM is er een opbrengst?

Werkzaam element: Sociaal Lichaamsfuncties
kenmerk van
de activiteit
Psychologisch Mentaal
welbevinden
Werkzaam element:
kenmerk van ; i
de uitvoerder \ Zingeving
Culturele Mechanisme Positieve
activiteit (verklaring) gezondheid —
Werkzaam element: Kwaliteit
kenmerk van /’ van leven
de organisatie en
samenwerking
Fysiologisch Meedoen
Werkzaam element: - .
kenmerk van Gedrag agelijks
de deelnemers functioneren




> De Nederlandse praktijk: 5 casussen

VERSCHILLEN

OVEREENKOMSTEN



Relatie met doelen brede SPUK

Brede Specifieke Uitkering ten behoeve van het bevorderen van de
gezondheid, sport- en beweegstimulering, cultuurparticipatie en het versterken van

de sociale basis

Van losse interventies en financieringsvormen vanuit Sport, Gezondheid en Sociale basis naar één brede specifieke uitkering
richting gemeenten, waar activiteiten en ondersteuningsprogramma’s worden gebundeld in één regeling.

Lichaamfuncties
~ ., Zingeving

Mentale
gezondheid

Dagelijks £t
functioneren

N Kwaliteit
»  vanleven

Meedoen

Schulden

Huisvesting

Achterliggende Positieve Gezondheid Samenwerking
problematiek A



Van doel naar uitvoering (1) ERFGOED

(SO0 ons P Aceman

Wat betekent actieve A%W

cultuurparticipatie volgens jou? {viv
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Wat zijn voorbeelden van
actieve cultuurparticipatie In £ e
jouw lokale situatie? =



> Van doel naar uitvoering (2)

Hoe kunnen deze initiatieven bijdragen
aan doelen van het GALA, of doen ze

Doelen GALA

 Terugdringen gezondheidsachterstanden
(waaronder Kansrijke Start)

« Een gezonde fysieke leefomgeving die
uitnodigt tot bewegen en ontmoeten

 Het versterken van (de verbinding met) de
sociale basis

 Een gezonde leefstijl

* Versterking van de mentale weerbaarheid
en mentale gezondheid

* Vitaal ouder worden
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Ondersteunende onderdelen

Haak)]es bij de verschillende
onderdelen Brede SPUK

Sport, bewegen en cultuur

1° Lokaal Sportakkoord r— -
2° Brede Regeling Combinatiefuncties Q

Gezondheid & Sociale Basis W @ N
3° Terugdringen gezondheidsachterstanden \"5,. :
4° Kansrijke Start e, & ®
5° Mentale Gezondheid U

6° Aanpak overgewicht en obesitas
7° Valpreventie ’ S

8° Leefomgeving
9. Opgroeien in een kansrijke omgeving (middelengebruik) & Vroegsignalering alcoholproblematiek
10° Versterken sociale basis
11° Mantelzorg

12° Eén tegen Eenzaamheid
13° Welzijn op recept

14° Versterking kennis- en adviesfunctie GGD
15. Codrdinatiekosten regionale aanpak preventie




P Uiteen in tweetallen

Bespreek met elkaar waar jij in
jouw praktijk haakjes ziet voor
cultuur binnen de doelen van
de Brede SPUK.

Wat is er In jouw situatie nodig
om deze verbinding ook
daadwerkelijk te maken?
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P Meer lezen

Onderzoek ‘Kunst als (ver)wondermiddel. Over de inzet
van actieve cultuurparticipatie voor Positieve Gezondheid
In de eerstelijnszorg’ ->
https://www.lkca.nl/publicatie/onderzoek-

cultuurparticipatie-bevordert-positieve-gezondheid/

Over cultuur en de Brede SPUK:
https://www.lkca.nl/artikel/benut-de-kracht-van-cultuur-in-

de-brede-spuk/
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