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https://www.youtube.com/watch?v=jUJ9FCk7wA4

European Sports for All Games

ESFAG

3 tot en met 7 augustus 2018

Fryslan

Cultuursporten centraal

500 nationale- en internationale sporters
Demonstraties, toernooien en clinics

Actief deelnemen door Friese bevolking
Opgenomen in officiéle programma LF2018




Programma 3-7 Aug. Beleef het meel!
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Filmpje deelnemer website:
https://sportsforall2018.eu/verhaal-van/deelnemer/
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DE LANDEN EN HUN SPORTEN < A
Een kleine greep uit de landen en sporten die we verwachten:

« Engeland met Ikkaido (vechtsport);

« Belgié met staande wip, krulbol en krachtbal,;

* Finland met Peséapallo (soort honkbal);

« Spanje met Pelota Mano Canaria (soort tennis met 5 spelers en zonder net) en La Gurria;
« Slovenia met Pandolo;

* Duitsland met Shuffleboard,;

« Japan met Chanbara (vechtsport).
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Wereldkampioenschap Fries dammen

Fierljeppen: reguliere competitie, demonstraties en clinics

Nederlands kampioenschap Ringsteken
Skatsjesilen: SKS-competitie
Schaatsen: drie dagen ‘ESFAG on ICE’

Keatswike Franeker met diverse Europese kampioenschappen kaatsen en de PC
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Opening Sneekweek

Plus ESFAG:

- Openingsspeech Tafisa

- Opening ESFAG sportweek

- 20 schepen met de landen in
viootschouw
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Programma

3 augustus

WELKOM OPENING SNEEKWEEK" RTINS
INTERNATIONALE Sneekweek, Sneek
SPORTERS

Sneekweek 3t/m 7 augustus
Sneekermeer, Sneek

START OVERDAG 3 augustus
Skatsjewike,

Sportactiviteiten 30juli t/m 5 augustus

Keatswike, Franeker

3 t/m 10 augustus
Wereldkampioenschap Frysk damjen,

4 augustus

Sportactiviteiten 4 t/m 6 augustus
Elfstedenhal, Leeuwarden

4 augustus
Skatsjesilen,

Sportactiviteit 4 augustus

Nederlands Kampioenschap Ringsteken,
Zaailand Leeuwarden

5 augustus

Sportactiviteiten 5 augustus
Sportinje dorp,
Verschillende locaties in Friesland

5 t/m 7 augustus
Open Dutch Pitch & Putt Golf,

6 augustus

6 en 7 augustus

Skatsjesilen,

6 augustus
Bezoek Fierljeppolder en Fierljepmuseum,

7 augustus

SLUITINGSDAG =T [V

Sportfestival, Heerenveen

7 augustus
Beleef het skltsjesilen,



Programma 3 augustus

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

Keatswike (NL)
¢ Franeker

Sneekweek: opening (NL)
@ Offingawier

(NL)
Offingawier

Welcome to the water (sk(tsjewike) (NL)
Q@ Grou

Sneekweek (NL)

KENNISMAKEN ~ © 10:00 - 23:00 @ Kolmarslan 1, Offingawier € Gratis activiteit

Welcome to the water (skatsjewike) (NL)

START OVERDAG ~ © 13:00 - 18:00 € Gratis activiteit

We are proud: de Sneekweek is voor ons allemaal een prachtig jaarlijks evenement. Dit moet je een keer in je
leven meemaken als je in Friesland bent. Wij willen de internationale teams laten zien dat wij trots zijn op de
Sneekweek. De teams beleven de opening van de Sneekweek en varen mee met de vlootschouw.

Keatswike Franeker (NL)
SPORTACTIVITEITEN ® 10:00-18:00 © in en om het Tsjakelan in Franeker € Gratis activiteit

| am moving: wie aan Franeker denkt, denkt al snel aan kaatsen. In 2018 is het een bijzonder kaatsjaar in
Franeker. Van 30 juli t/m 5 augustus zijn alle toppers uit Europa vertegenwoordigd in Franeker. Zij doen mee
aan het Europees Kampioenschap Europees Spel, muurkaatsen en llargues. Ook is er deze week de PC in

| am active: de eerste Friese sport waar onze internationale teams mee kennismaken is skitsjesilen. Na
ontvangst van de teams -door de burgemeester- gaan een aantal Grousters de teams vertellen over onze
traditie, het skatsjesilen. Ook nieuwe en oude varianten van het skitsjesilen gaan de deelnemers meemaken:

Start avond: Sneekweek (NL)
OPENING SNEEKWEEK ~ ® 19:00 - 23:00 © Kolmarslan 1, Offingawier € Gratis activiteit

We are fanatic: 3 t/m 7 augustus: Sneekweek: de internationale teams geven clinics, demonstraties in het
centrum van Sneek en in de sportarena op het Starteiland. Bezoekers van de Sneekweek kunnen meedoen
aan clinics als kaasrollen (ltalié), handboogschieten staande wip (Belgié), pandolo (Slovenié) of pesapallo



Programma 4 augustus

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 21:00 22:00

(NL)
Leeuwarden

Sneekweek (NL)
@ Offingawier

I T e e e
Keatswike (NL)
Q@ Franeker
[
Wereldkampioenschap Frysk Damjen (NL)
@ Leeuwarden
[ [
Skdtsjesilen (NL)

;: IJsevenementen (NL) Wereldkampioenschap Frysk Damjen (NL)
SPORTACTIVITEITEN ~ © 9:00 - 23:00 @ Elfstedenhal Leeuwarden € Gratis activiteit

SPORTACTIVITEITEN ~ © 12:00-18:00 © Stadhuis Leeuwarden € Gratis activiteit
We are chilled: dit is een bijzondere toevoeging aan het programma. De Elfstedenhal is drie dagen lang het

decor van verschillende sport- en ijsactiviteiten. Uiteraard met onze eigen traditie: schaatsen staat centraal

e
‘ met een Elfstedenbelevenis en met verhalen over de cultuur en haar geschiedenis. En vergeet vooral niet de

Keatswike Franeker (NL)

SPORTACTIVITEITEN ~ ®© 10:00-18:00 © in en om het Tsjiikelan in Franeker £ Gratis activiteit

| am thinking: we hebben zelfs een Wereldkampioenschap in ons programma: het WK Frysk Damjen.
De eigenzinnigheid van de Fries is zeker terug te vinden in wat wel de koningin onder de denksporten
genoemd wordt: het Fries dammen. Het Fries dammen is een door de internationale damfederatie erkende

Sneekweek (NL)

| am moving: wie aan Franeker denkt, denkt al snel aan kaatsen. In 2018 is het een bijzonder kaatsjaar in KENNISMAKEN O 10:00 - 23:00 @ Kolmisesiand; Gitingawier € oS Sativiatn

Franeker. Van 30 juli t/m 5 augustus zijn alle toppers uit Europa vertegenwoordigd in Franeker. Zij doen mee
aan het Europees Kampioenschap Europees Spel, muurkaatsen en llargues. Ook is er deze week de PC in

We are proud: de Sneekweek is voor ons allemaal een prachtig jaarlijks evenement. Dit moet je een keer in je
leven meemaken als je in Friesland bent. Wij willen de internationale teams laten zien dat wij trots zijn op de
Sneekweek. De teams beleven de opening van de Sneekweek en varen mee met de vlootschouw.




Programma 5 augustus

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

Sport in je dorp (NL)
@ Friesland

Sneekweek (NL)
@ Offingawier

(NL)

Leeuwarden

Wereldkampioenschap Frysk Damjen (NL)
@ Leeuwarden

Sport in je dorp (NL) : & Jsevenementen (NL)

SPORTACTIVITEITEN ~ ® 12:00 - 23:00 € Gratis activiteit SPORTACTIVITEITEN ~ © 9:00 - 23:00 @ Elfstedenhal Leeuwarden € Gratis activiteit

. . . . . o We are chilled: dit is een bijzondere toevoeging aan het programma. De Elfstedenhal is drie dagen lang het
We are connected: de internationale teams verblijven in verschillende dorpen en steden in Friesland. Op ) L ) A -
= decor van verschillende sport- en ijsactiviteiten. Uiteraard met onze eigen traditie: schaatsen staat centraal

zondag worden er door sportverenigingen en buurtsportcoaches in de dorpen/steden sport- en t met een Elfstedenbelevenis en met verhalen over de cultuur en haar geschiedenis. En vergeet vooral niet de
beweegactiviteiten georganiseerd: voor en met inwoners en met de internationale teams. Met elkaar zien,

Wereldkampioenschap Frysk Damjen (NL)

SPORTACTIVITEITEN ~ © 12:00-18:00 (© Stadhuis Leeuwarden £ Gratis activiteit

Sneekweek (NL)

KENNISMAKEN ~ © 10:00 - 23:00 @ Kolmarslan 1, Offingawier € Gratis activiteit L . . .
| am thinking: we hebben zelfs een Wereldkampioenschap in ons programma: het WK Frysk Damjen.

De eigenzinnigheid van de Fries is zeker terug te vinden in wat wel de koningin onder de denksporten
genoemd wordt: het Fries dammen. Het Fries dammen is een door de internationale damfederatie erkende

We are proud: de Sneekweek is voor ons allemaal een prachtig jaarlijks evenement. Dit moet je een keer in je
leven meemaken als je in Friesland bent. Wij willen de internationale teams laten zien dat wij trots zijn op de
Sneekweek. De teams beleven de opening van de Sneekweek en varen mee met de vlootschouw.




Programma 6 augustus

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

Sneekweek (NL)
@ Offingawier

(NL)
Leeuwarden

Wereldkampioenschap Frysk Damjen (NL)
@ Leeuwarden

Wereldkampioenschap Frysk Damjen (NL)

SPORTACTIVITEITEN ~ ® 12:00-18:00 © Stadhuis Leeuwarden € Gratis activiteit

Sneekweek (NL)

KENNISMAKEN ~ © 10:00 - 23:00 © Kolmarslan 1, Offingawier € Gratis activiteit
| am thinking: we hebben zelfs een Wereldkampioenschap in ons programma: het WK Frysk Damjen.

De eigenzinnigheid van de Fries is zeker terug te vinden in wat wel de koningin onder de denksporten
genoemd wordt: het Fries dammen. Het Fries dammen is een door de internationale damfederatie erkende

We are proud: de Sneekweek is voor ons allemaal een prachtig jaarlijks evenement. Dit moet je een keer in je
leven meemaken als je in Friesland bent. Wij willen de internationale teams laten zien dat wij trots zijn op de
Sneekweek. De teams beleven de opening van de Sneekweek en varen mee met de vlootschouw.

IJsevenementen (NL)
SPORTACTIVITEITEN © 9:00-23:00 © Elfstedenhal Leeuwarden £ Gratis activiteit
We are chilled: dit is een bijzondere toevoeging aan het programma. De Elfstedenhal is drie dagen lang het

decor van verschillende sport- en ijsactiviteiten. Uiteraard met onze eigen traditie: schaatsen staat centraal
met een Elfstedenbelevenis en met verhalen over de cultuur en haar geschiedenis. En vergeet vooral niet de

STEDENHF



Programma /7 augustus

09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 22:00

Sportfestival (NL)
@ Heerenveen

(NL)

Offingawier

Open Dutch Pitch & Putt Golf (NL)
@ Koudum

Wereldkampioenschap Frysk Damjen (NL)
@ Leeuwarden

Skltsjesilen (NL)
Q@ Eernewoude

Open Dutch Pitch & Putt Golf (NL)

SPORTACTIVITEITEN ~ ® 12:00-20:00 © Koudum € Gratis activiteit

We are sporting: het IPPA Dutch Open Pitch&Putt Golf is onderdeel van een reeks internationale Pitch&Putt
Golftoernooien. Zo zijn er ook wedstrijden in lerland, Spanije, Italié, Australié en Noorwegen. Komende zomer

worden er in Koudum ruim 140 nationale en internationale spelers verwacht. Er zijn verschillende

Sportfestival (NL)
SLUITINGSDAG ~ ® 10:00-21:00 © Heerenveen € Gratis activiteit

We are sporting: op de laatste dag van The European Sports for All Games komen de internationale teams
naar Heerenveen. Tijdens het sportfestival geven zij clinics en demonstraties. Ook vinden er
sporttoernooien

Sneekweek (NL)
KENNISMAKEN ~ © 10:00 - 23:00 @ Kolmarslan 1, Offingawier € Gratis activiteit

We are proud: de Sneekweek is voor ons allemaal een prachtig jaarlijks evenement. Dit moet je een keer in je
leven meemaken als je in Friesland bent. Wij willen de internationale teams laten zien dat wij trots zijn op de
Sneekweek. De teams beleven de opening van de Sneekweek en varen mee met de vlootschouw.

Skatsjesilen (NL)
SPORTACTIVITEITEN  © 13:00-18:00 © Eernewoude £ Gratis activiteit

We are sailing: bestaat er een mooier beeld dan prachtige skitsjes op de Friese wateren die fel tegen elkaar
zeilen? Elke zomer wordt er twee weken lang op het Friese water gestreden om de felbegeerde titel: wie

wordt
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Sportfestival in Heerenveen

Betrokken organisaties

- Sportstad Heerenveen _ Stichting Oude koemarkt
- CIOS

- Sportverenigingen

- Gemeente Heerenveen CEl T —
- Caleidoscoop _ Bibliotheek
. :I'hlalf - Museum Heerenveen
-  ‘n Gouden Plak
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- Kennis symposium

Movie Theat® )

- Toernooien, demonstaties en clinics van alle landen )

- Side events

- Officiéle sluitingsceremonie ‘\J
- Afterparty ' | ‘ S ;;;;r | |
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Preparation program

ﬁf;’ ;European BN ‘]lg'iEuropean b - ﬁ% ‘]"g'iEumpea"
7 Sports for All = \.L Sports for All " ; i I‘k \/ Sports for All
2% ~4 y 5
e o ) & am X 9 -
[ am 4 1) » P GREA‘I‘«;\ ®
SPORTlNG ;‘;\? [ am , 4 [ am Y
3 ri\ SCORING.4 e 7 BRAVE ~
N & ¥ 9 £ .
)",

\>72 2/ (74 T/ Q TN 2/
)¢ European ) European e European ) European B 4 )¢ European 3
\ Sports for All N Y} Sports for All \/ Sports for All b 4 V, Sports for All ,f:: -
We are ) \
k5 A I ¢ \1,\.
A g' /P ' 4 W B
\ ¥ 5 e . ’e-;-__

4+ ¢AWESOME, ; 5 ”

/%k/ .?-“*t‘»; Oy dlITll

s f We are R R Sﬁb

fom -M-\L.L,\{ TRYING b W lam Focus ,}/
. L\ MOTIVATE 4
Lo %) ¥ N

#sportsforall _‘f.. ‘.', ‘ < : P S .
Bt St

‘];:‘:viEuropean ‘-‘;gviEuropean ﬂ;gviEuropean ‘-‘;‘gv/;European q » - ‘-gviEuropean i

7 Sports for All o~ \/ Sports for All V% Sports for All V7 Sports for All . y v \/ Sports for All
_F’iA,\ g s > ,&“—ﬁ e,
A - 'Y

We are T - AN
BR /'GRAmFat | am ? \

We dare

LN
HEALTHY i

[ am

4 ) . ,,,» "\‘;
£ PROU 9
| ALIV TALEN1 ED 7
. R 7/ *, % ' % S0
~ ~ / - ~\ “&
T Aae P o S . | “#sportsforall \b |
74 077 \ ou7 2/ 27
) European 3 e European = )¢ European ) European > )¢ European
\/ Sports for All \;\ V/ Sports for All O V7 Sports for All \/ Sports for All A 4 \/ Sports for All
Y >
- \ B : b

N 1

A C e [ am //4
e DEDICATED

[ am

PLAYING" ' M

[ am

Movmé"’

5

> :
g Q #spoxtsforall

l

\
\



ESFAG =

Een belangrijke stimulator met

blijvende resultaten op het gebied
van:

 Gezonder leven

« Sociale participatie
Leefbaarheid

e Cultuur
Legacy

ESFAG brengt mensen blijvend in beweging!

= Preparation Programma
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Ouderen
Kansarme kinderen / wijken
Mensen met handicap

Nije Friezen
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Nije Friezen:
Fryske sporten
Pahlavani worstelen
wandelchallenge

Kansarme kids/wijk:
Onderzoek sportdeelname ism
INIG
Skatepark als verbinder in de wijk
Sportevenement

Powered by

"’C Sport QQQ y Looumercden NN DE FRIESLAND provinsje fryslan Co-funded by the

Erasmus+ Programme

Hoofdstad
70 F r ys I a n N{}(*NSF 2018 van Europa ZORGVERZEKERAAR — = pl’OVlIlCle fl'ySlaIl . of the European Union
Sation For Interational Sport for Al




(b7
)\ European

/' Sports for Al Preparation programma

*(4

4

I

Ouderen:

Shuffleboard
Walking Football

Aangepast sporten:
Shuffleboard
Zeilen
Martial Arts
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https://www.youtube.com/watch?v=x4N1A4VKX5g
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Activiteiten uit preparation programma
in Esfag week

0.a.
Open NK walking football
Wedstrijden G-zeilen in Sneekweel
Wandeltocht

Open NK Shuffleboard

European cup pahlavani worstelen

O O O O O
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Activiteiten uit preparation programma
in Esfag week

Opening Sneek
Clinics en demo’s

Sluiting Heerenveen
Sportfestival clinics de demo’s
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