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Deelsessie Inclusie – Meedoen in de openbare ruimte:
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• Introductie

Kristian van den Nouwlant (Helmond)

• In gesprek

• Afsluiting 



Tips, inspiratie en informatie uit de sessie:
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“Zien bewegen doet bewegen”
- Beweeg mee! poster voor senioren (‘S-PORT Den Bosch)
- Eindje Om (Eindhoven)
- Kan iedereen meedoen met een ommetje? Ook als je bijv. de taal niet spreekt?
- Test je route met bijv. rolstoelgebruikers zodat de beweegroute rolstoeltoegankelijk is.
- Verbind een beweegroute met bankjes, toestellen én toiletten.
- Geen PR kan goede PR zijn ;-) (mensen vragen zich dan af wat die gele pijlen op de grond zijn en dan gaat het 

‘rondzingen’ of ze gaan de pijlen volgen om te kijken waar het naar toe leidt)
- Leg contact met bedrijventerreinen om te kijken naar een ommetje voor in de pauze. 
- Goldensports
- Nationale Diabetes Challenge – start verwacht in de eerste week van mei
- Balkonbeweegdag 4 juni 2021 (Ouderenfonds/ Oldstars)
- Summer Games - ontmoeting spel en sport voor jongeren - meivakantie tot en met de herfstvakantie 2021
- Inspiratie: Freerunning ouderen

Beleid
- Inspiratiegids i.o. (Inclusieve beweegvriendelijke omgeving)
- Kansen in de omgevingsvisie? (Global Goals als uitgangspunt voor omgevingsvisie? Pilot)
- Samen buiten spelen (inspiratiebundel kinderen met en zonder beperking samen buiten spelen)
- Sociale ongelijkheid en inclusie in de sport (Mulier Instituut – Agnes Elling)

https://www.s-port.nl/uploads/projecten/S-PORT-Affiche-Beweeg-mee.pdf
https://www.eindhoven.nl/stad-en-wonen/buurten/eindje-om
https://jibbplus.nl/sport-beweging/activiteiten-volwassenen/beweegroutes-helmond/
https://www.goldensports.nl/
https://www.nationalediabeteschallenge.nl/
https://oldstars.nl/balkonbeweegdag/
https://summergames2021.nl/
https://www.bbc.com/news/av/uk-39089308
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/event/kenniscafe-sport-en-bewegen-online-wie-geven-we-de-ruimte/
https://vng.nl/nieuws/global-goals-en-de-omgevingsvisie
https://vng.nl/publicaties/inspiratiebundel-aan-de-slag-met-samen-spelen
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/25893/sociale-inclusie-en-diversiteit-in-de-sport/


Doelstelling Brede regeling combinatiefuncties:
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Een leven lang inclusief sporten, bewegen en beoefenen 
van culturele activiteiten mogelijk maken, 

met inhoudelijke focus (maar niet uitsluitend) op: 

Inzetten op de deelname van groepen mensen die belemmeringen ervaren bij het 
georganiseerde/formele en niet-georganiseerde/non-formele sporten en bewegen en beoefenen van 
culturele activiteiten, die te maken hebben met iemands leeftijd of levensfase, gender, fysieke of 
mentale gezondheid, etnische/sociale achtergrond, seksuele geaardheid, financiële situatie of sociale 
positie.

BRC doelstellingen

https://sportindebuurt.nl/buurtsportcoach/doelstellingen/
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7Loophulp City



8Loophulp City

Met plezier meedoen

Je welkom voelen

Erbij horen

Geaccepteerd worden

Niet uitgesloten worden

Eigen sportkeuzes kunnen maken



Bewustwording
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Foto: NIOBE MOEN

Supporters  voor supporters

https://www.gemeente.nu/author/nmoen/
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Deskundigheidsbevordering inclusief

Beschikbare ‘services’ vanuit het sportakkoord, gericht op:

• Bestuur

• Technisch kader

• Sportclub

Service = inspiratiesessie, workshops, masterclasses, opleidingen, begeleidingstrajecten

Adviseur lokale sport 

Artikel: Services helpen clubs bij lokale Sportakkoorden op weg naar inclusief sporten 

Stimuleringsbudget (maximaal €850,-) 

https://nocnsf.nl/sportakkoord/hoe-werkt-de-sportlijn
https://www.allesoversport.nl/thema/meedoen-door-sport-en-bewegen/services-helpen-clubs-bij-lokale-sportakkoorden-op-weg-naar-inclusief-sporten/
https://nocnsf.nl/nieuws/2021/01/maak-jullie-sport-en-beweegaanbieders-enthousiast-voor-het-stimuleringsbudget

