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Mensen in Armoede
Kennisdag Buurtsportcoach 2019

Anneke Hiemstra 

Pharos/Gezond in…

Programma

• Sociaal-economische gezondheidsverschillen en de relatie tussen 

armoede (en schulden) en gezondheid: een introductie

• Verbindingskansen in de praktijk

• Toelichting project sport en cultuur: cultuur@cruijfcourts.nl

• Samen bespreken van kansen en dilemma’s (Worldcafe)

Sociaal economische gezondheidsverschillen

• Hoe groot zijn de verschillen???

• Verschil in levensverwachting

• Verschil in goed ervaren gezondheid

• Meer dan 155 
GIDS gemeenten

• 150 miljoen decentralisatieuitkering
(Gezond in de stad = GIDS)

• 2014-2021

• Lokale, integrale aanpak 
gezondheidsachterstanden

• Gezond in… is het stimuleringsprogramma 
dat gemeenten hierbij ondersteunt

GIDS-gelden
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Welke problemen komen jullie tegen bij 
mensen die moeite hebben met 
rondkomen?

Wat komen jullie veel tegen?

Wie lopen vooral risico op armoede? 
Wanneer?

Wanneer? Life events 
als:

• Scheiding
• Ziekte
• Ontslag

Ook veel mensen met een baan!  
Ca 33 % van de mensen die arm zijn hebben werk

• Obesitas, hart- en vaatziekten en 

suikerziekte 

• COPD

• Depressie

• Infecties en complicaties bij 

operaties

Leefstijl lager opgeleiden (gemiddeld)

• Meer roken en drinken, 

• Minder bewegen, en 

• Vaker ongezond eten.

Gezondheidsproblemen bij moeite met 
rondkomen

Gezondheidsproblemen 
bij Utrechters die moeite 
hebben met rondkomen

Wat geven mensen zelf aan?

Wat geven mensen zelf aan? Stress Acute stress kan heel gezond zijn

Chronische stress maakt ziek
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Beinvloedt hersenwerking 

-> Minder lange termijn 

beslissingen

-> Meer gevoelig impulsen

-> Moeilijker gezonde 

leefstijl

Wat doet chronische stress met ons lichaam?

Verstoort hormonen

-> Overgewicht

-> Suikerziekte

-> Hart-vaatziekten

-> Minder sterk 

immuunsysteem

-> Slapeloosheid

-> Depressie

• Stress heeft al fysieke invloed op ongeboren kind

• Onveilige hechting

• Slechtere hersenontwikkeling

• Gemiddeld een slechtere gezondheid

• Schoolprestaties zijn lager, vooral als gevolg van het lagere opleidingsniveau 

van de ouders;

• Grotere kans op voortijdig schoolverlaten

• Risico op kindermishandeling

• Hogere kans op jeugdcriminaliteit

• Hogere kans op armoede op volwassen leeftijd.  

Impact van armoede en stress op kinderen

(Bron: NJI Opgroeien en opvoeden in armoede, 2018)

Ontwikkelingen en kansen

• Stress sensitieve dienstverlening in steeds 
meer gemeenten (oa. mobility mentoring)

• Transformatie sociaal domein: meer 
persoonsgericht werken en integraal 
(domeinoverstijgend)

• Armoedepacts;  1 tegen eenzaamheid

• Omgevingswet en omgevingsvisies

• Gezond in… (GIDS)

• Preventieakkoorden ; Nota 
Volksgezondheid VWS 2020-2024

• Kansrijke Start

Jeugdwet, WMO, 
Participatiewet

Werelden bij elkaar brengen

Perspectieven, hoe komen ze samen?

Sport 
en 

Bewegen

Voorbeelden armoede en bewegen

Oss en Helmond: integrale wijkaanpak via Sociaal Vitaal, 
JOGG/Gezonde School

Amersfoort: Be Slim (JOGG), Pilot Minecraft, bouwen aan een gezonde 
wijk

Tytsjerksteradiel: met een Foodtruck in achterstandswijken staan. Samen 
met uitkeringsgerechtigden

Vaals: ruilwinkel en beweegmakelaar, BOA sociaal

Haarlempas: iedere minima ontvangt de pas tenzij… ook sporten

Gennep, Amstelveen, Leeuwarden, Kampen: bewegen voor mensen in 
de bijstand; Sociaal sportprogrammeur; Talentencentrum Leeuwarden, 
financiën op koers.
Roosendaal: voor elkaar teams, armoede en gezondheid
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Versterken van de koppeling tussen 
armoede en gezondheid

Waar liggen kansen in gemeenten?

Voor meer informatie?

www.gezondin.nu

En kijk ook op…

https://www.loketgezondleven.nl/gezonde-
gemeente/themadossiers/armoede-
schulden-en-gezondheid


