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KENNISDAG BREDE REGELING COMBINATIEFUNCTIES

Beweegvaardigheid van het jonge kind > Start(V)aardig onderzoek DE H l.\ A G S E
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Wat is jouw relatie met het thema:
beweegvaardigheid van het jonge kind?

Loop door elkaar heen in de zaal, op mijn teken zoek je iemand op
(het liefst iemand die je nog niet kent), stel jezelf even voor en ga
in gesprek. Na een minuut wissel je en mag de ander aan het

woord.
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Kwart

kinderen motorisch
onvoldoende

Een kwart van de basisschoolleerlingen in Nederland scoort een
onvoldoende op bewegingsvaardigheid. Dat is de uitkomst van de
zogeheten MQ-scan, die ruim 16.000 kinderen van zes tot en met elf jaar
het afgelopen jaar ondergingen, schrijft De Telegraaf.
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Vooral jongste en minst vaardige kinderen scoren slechter na
de lockdown
Bij de jongste kinderen (groep 1/2) en kinderen die voor de
eerste lockdown al motorisch minder vaardig waren, zijn de
grootste verschillen zichtbaar. Van hen is een groter deel minder
Vg
b '?t?t vaardig na de lockdown. Met name op het onderdeel balanceren
d
eh;egkll)de scoren na de lockdown meer kinderen uit groep 1/2 slechter. Dit
N y . .
49/@,);)/@/;,, , e’lop e”(‘,‘» suggereert dat voor het ontwikkelen van balansvaardigheden
//f/@/ ey, Gf@/ s t
ey, Mg, O .
héc/zoo/;/(/e/@s"z/;@Z’,’U s cbool’l.a veel bewegen belangrijk is.
Ne,, Weg,, b, e, She
e 120 py o Mg, Su,, W,
ks en Nny, fﬁ’/{w,)/)//)/y(@/jge(%/m‘/:@@/@g/ Mogelijke oplossingen
v /8 G 3 S -Cr
" Gagy e, (://7;@, 5 (/:/@/ )G(/:s, Mo, o@eq b
€ 7 - <Ro < o oc
" B 207 //%o,s,‘ 6’/;,,:@/7/,@;’“/' Het is belangrijk de gevolgen van het wegvallen van het
erg 7€ fo 030 7
SQf Q0 . . . a
Wise S georganiseerde beweegaanbod te minimaliseren. Dat kan via

inzet van vakleerkrachten, gebruik van een dynamische
schooldag en een beweegvriendelijke omgeving, en gerichte

ondersteuning voor de zwakkere bewegers.
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Motorische vaardigheid per leeftijd (in %)
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Bron: Hoeboer & De Vries, 2022
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. Waarde van motorische vaardigheid

P

¢ Motorisch vaardige kinderen
voelen zich over het algemeen
mentaal en sociaal beter,

* Motorisch vaardige kinderen

bewegen over het algemeen meer.
. * Motorisch vaardige kinderen
zijn over het algemeen fitter.

Bron: MQ Scan, Hoeboer & De Vries, 2020

+ Motorisch vaardige meisjes
zijn over het algemeen vaker
lid van een sportvereniging.

#» Motorisch vaardige kinderen
hebben over het algemeen
een positiever zelfbeeld.

+ Kinderen die meer bewegen tijdens
hun jeugd hebben een grotere kans ook
veel te bewegen als zij volwassen zijn.
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Achtergrond

Mediated via

Perceived

Competence

Physical Activity

Bron: Robinson et al. 2015
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Bron: Clark & Metcalfe, 2002

Achtergrond
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=+ Koppelen, verbinden en combineren
Context specifieke
e vaardigheidsperiode
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Motorische basis
beweegpatronen periode

Grondvormen van bewegen

Pre-adaptieve periode

Spontane motoriek

Reflexieve periode
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Aanleiding voor onderzoek

* Veranderende rol / verantwoordelijkheden
van BSC’s (sportakkoord)

« Doelstelling: Aanreiken van bouwstenen en ' ‘
praktische handvatten aan (toekomstige) 'ﬂf.’jg’ EA‘
beweegprofessionals ter bevordering van ¢ - ‘ i
de beweegvaardigheid van kleuters START(V)AARO|G
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Start(V)aardig

Meer kennis nodig over:

e De natuurlijke motorische ontwikkeling van kleuters en
'.ﬂiu|zj‘ r!d] de risicogroepen (MQ / Plezier / Mot.zelfbeeld / BMI)
START(V)AAROIG e De leefstijl- en omgevingsdeterminanten van de

beweegvaardigheid van kleuters (GPS, accelerometrie,

vragenlijsten ouders/school)
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Athletic Skill Track 1 @ @ @ @

De Track is geschikt voor kinderen van groep 1, 2. Deze kinderen zijn respectievelijk 4,5 en 6 jaar. — —— — —

Vragenlijst Start (V)aardig

GPS logger

PEHAAGSE

HOGESCHOOL



Spelletje
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Start(V)aardig

Meer kennis nodig over:

e De natuurlijke motorische ontwikkeling van kleuters en
lﬂ:‘!ﬂg‘[ﬂ'] de risicogroepen (MQ / Plezier / Mot.zelfbeeld / BMI)
START(V)AARDIG e De leefstijl- en omgevingsdeterminanten van de
beweegvaardigheid van kleuters (vragenlijsten

ouders/school)

e Een effectieve interventie ter bevordering van de

beweegvaardigheid van kleuters
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Het doel van de review was om enerzijds de
effectiviteit eerdere beweegprogramma’s bij jonge

kinderen te evalueren en anderzijds de werkzame

principes voor een succesvol beweegprogramma in

kaart te brengen.

INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORT AND EXERCISE PSYCHOLOGY % ROUtIedge
https://doi.org/10.1080/1612197X.2023.2210597 Taylor & Francis Group
REVIEW ARTICLE 8 OPEN ACCESS | ™ Ceck for upcates |

Fundamental movement skill interventions in young children:
a systematic review

P. Koolwijk?, J. Hoeboer?, R. Mombarg®, G. J. P. Savelsbergh® and S. de Vries*

Research Group Healthy Lifestyle in a Supporting Environment, The Hague University of Applied Sciences,
The Hague, The Netherlands; "Institute of Sport Studies, Hanze University of Applied Sciences, Groningen,
The Netherlands; “Department of Behavioral and Human Movement Sciences, Section Motor Learning &

Performance, Free University (VU) Amsterdam, Amsterdam, The Netherlands; dDepartment of Public Health

and Primary Care, Health Campus The Hague, LUMC, The Hague, The Netherlands D E H l‘ A G S E
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Beweeginterventie (context school en sportvereniging)

Ontwerp criteria:

* In co-creatie met de vakleerkracht/bsc: gebruiksvriendelijkheid en plezierbeleving
centraal

 Breed Motorische Ontwikkeling (FMS)

« Combinatie van deliberate practice & del. Play met gevarieerd aanbod

« Differentiaties op 3 niveaus gebaseerd op de ‘pressure conditions’ (Scheuer & Heck,

2020) [ Pressure conditions ]

Precision pressure

- ‘Time on task’ hoog B e P o

e Time pressure

, Complexity pressure

Situational pressure |

o
BORES

Load pressure
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Iteratief ontwikkel proces

Week 1 mmmms) \\eek 2 W) \\eek 3 ——

\ [/ 7

Nieuwe lessen ontwikkelen met input van:

« De trainer/ bsc/ vakleerkracht over de voorgaande les
 De logboek gegevens

« De feedback van de kinderen (smileys)
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Schema interventie

Deliberate practice

Deliberate play

Week1 |Circus |Movingto music |Rolling, tumbling, turning |throwing & catching Moving & locomotion
Week2 |Circus |Movingto music |Balancing & falling Rolling, tumbling, turning |throwing & catching
Week3 |Circus |[Movingto music |Romping & fighting Balancing & falling Rolling, tumbling, turning
Week4  |Zoo Moving to music  |Climbing & scrambling Romping & fighting Balancing & falling
Week5 |Zoo Moving to music  [Kicking & shooting Climbing & scrambling Romping & fighting
Week6 |Zoo Moving to music  [Swinging Kicking & shooting Climbing & scrambling




. Meetinstrumenten

Proces oriéntated (TGMD-3)
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GMl-score/MQ-score

Pre- en posttest interventie- en controlegroep (1.0 versie) @jack_Bareya
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Ambities

» Verder verwerken van onderzoeksgegevens

» Uitbreiden van de toolbox voor
beweegprofessionals

« Vanaf september ’'24: nascholingsmodule “het
jonge kind” (interesse? Mail naar:
p.koolwijk@hhs.nl)
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TOPIC (ONDERZOEK) 05

Week Vary de Start(V)aardig:
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TOPIC (ONDERZOEK)

motoriek:

X ‘Meer én beter bewegen voor de jeugd

pedagogisch-didactisch

handelen in de kleutersport

Om te achterhalen welke

(het van een inter-

van

an belang achten binnen de
N dividuele interviews aft

SPORT

In het najaar van 2021 luidde

h Jac Orie de dklok

le belangrijkste bevi gen die

ventie, maar ook om de wijze waarop
deze inhoud gebracht wordt

roor hetb vank

ge[’/c/’)f over de zorgwekkende fysieke ling van kind
® hoofd-sc en de nieuwe generatie sporters. Zijn noodkreet leidde tot Kwartiermakersgroep Physical Literacy,
bewegin o Kamervragen waarin werd bepleit om op jonge leeftijd in te 2018). Deze elementen samen dragen
aan bew - : zetten op een brede motorische ontwikkeling. Hoe vertaal je bij aan een vergrote kans op een leven
helpen ir® deze ambitie naar de sportpraktijk? lang bewegen (Whitehead, 2019). Het hsportkor
o P is goed om te noemen dat dit concept
' weten w A / ontstaan is vanuit de gedachte dat Methode
ewe g I n g plesere betekenievole el voorop staan i Ormte schmheln vieks aspecin v
® interacti¢ het leren en van beweeg- 1en didactisch handelen
tiidens s| . - = t  vaardigheden. Dus niet fysieke/moto-  professionals van belang achten in
san wat L ‘ Breed motorisch opleiden = racheontwiielng maa bt od vor euters,in
eenrola : . o y y bewegen. individuele interviews afgenomen bij
e R b g d g zeven buurtsportcoaches die beweeg-
Kinderen, maar zeker kleuters vinden bewegen doorgaans dingen ¢ m lChtl IJ nen voor het ege |e| en van JO nge p programma’s voor kleuters uitvoeren
» on - g . Betekenisvol bewegen is ook het De (semi-gestructureerde) interviews
leuk. Het is namelijk de natuurlijke behoefte van kleuters elkaar di 7 k| ndere n URANGS AL VR 6 pirgh: 245 algahomen nan d& Rard /o
ominb ging te zijn; zo dekken ze de wereld! Ze leren woord o| U e e r S U C C e S n  gisch sportklimaat. Opvoeden in en een aantal brede onderwerpen (0.a.
door te spelen en bawegen waarbij de spraak- en taalont- andere v . door sport. Voor het vergroten van belangrijke randvoorwaarden voor een
kel gt . 1 d h leren de en programma, didactiek
- én de motorische e J e e U e r e S . " Voor jonge kinderen (4-6 jarigen) plezier bewegen te waarborgen. Een is een verantwoorde didactische en en pedagogiek). Alle buurtsport-
ontwikkeling hand in hand gaan. Tekst i ¢ i Pim Koolwijk & is het belangrijk om motorische grote misvatting is echter, dat de ont- bedagogische begelekding onmishias; | cosches geven los aan Heutars of
Sanne de Vrie ognit Sanne de Vries vaardigheden te leren. Goede mo- wikkeling van motorische competen- (Schipper-van Veldhoven, 2016). De hadden recente ervaring hiermee.
emot‘u torische vaardigheden op jonge tie ‘vanzelf' of ‘automatisch’ verloopt begeleiding richt zich op het creéren Daarnaast begeleiden ze als buurt-
Bewegin Door het enthousi: deb d van kl is het kkelijk om leeftijd dragen namelijk bij aan een wanneer een kind ouder wordt.** Dit van een leeromgeving waarbij er een sportcoach of als clubkadercoach 8
voor de ¢ als leerkracht succes te ervaren in je gymles. Maar om een les echt lerend te actieve leefstijl op latere leeftijd.** In is helaas niet het geval. (beweeg)aanbod is die passend en vaak ook groepsleerkrachten tiidens S
Spraak- en taalontwikkeling  elkaar) en klein (duim en wijsvinger ontwikke maken is er meer nodig. In dit artikel worden vijf succeservaringen beschreven de literatuur wordt gesproken over flexibel is voor alle kleuters; waarbij de gymles of vrijwilligers op een ver- 2
Bewegen ondersteunt bijvoorbeeld de  dicht bij elkaar). Ook bij volwassenen baantje ¢ die de les uitdagender maken en die het leerrendement van de les naar een ‘motor competence’ (motorische com- Trend (beweeg)plezier voorop staat; waarbij  eniging. De interviews zijn opgenomen x
taalontwikkeling: kleuters die bij het Zie je dat terug: mensen praten vloei- hoog en hoger niveau kunnen brengen. De succeservaringen in dit artikel zijn opgedaan petentie). Deze wordt gedefinieerd De afgelopen decennia laten een er een goede relatie is tussen bege- en samenvattend uitgeschreven en )
praten veel gebaren maken, krijgen ender als ze gebaren maken tijdens inschatte bij het ontwerpen van de schoolinterventie van het onderzoeksproject als het Yermiogen van een persocn. zorgwekkende trend zien in de leider en kleuter; en waarbij de kleu- geanalyseerd. .
gemakkeliiker giip op dawoorden Hetpresaritareriien 28 blirdan — Start(V)aardig (zie kader). Teks om verschillende fijn- en grofmoto ontwikkeling van zowel de moto. ters zich veilig voelen (Schipper-van H
: 9 oo rische handelingen te verrichten die rische vaardigheid’” als de fysieke e Veldhoven, 2018). Binnen een peda- Resultaten <
(Goldin:Meadaw, 2006). Bl hetipraten:  gebrulkeniondersteunende geba: nodig sijn om dagelfkse taken uit te fitheid'®* van kinderen. Ook tonen gogisch sportklimaat ligt de focus op  Plezier centraal <
worden ondersteunende gebaren ren (Ozgaligkan, Lucero, & Goldin- voeren.” In de kern komt het neer op studies een wederkerige relatie aan vier pilaren die aandacht behoeven Alle buurtsportcoaches benadrukken =
gebruikt, zoals groot (armen wijd uit Meadow, 2016). Kinderliedjes, zoals het beheersen van de fundamente- tussen een achterblijvende motori- om de beste leeromgeving te creéren:  dat het plezier in bewegen essentieel e
le motorische vaardigheden (FMS: sche vaardigheid en een verminderde een ontwikkelingsgericht-, motivati- is bij kleuters, “plezier is de basis voor
fundamental motor skills), die kunnen fysieke fitheid.? Stodden en collega’s® oneel-, 2orgzaam- en veilig sportkli- bewegen, als ik zie dat ze er geen ]
worden onderverdeeld in drie cate- suggereerden in hun toonaangeven- maat. Dit noemen we het Pedagogisch  plezier aan beleven, dan is mijn les S
gorieén: locomotorische vaardighe- de model dat het ontwikkelen van Sportkompas (Bronkhorst et al., 2021) niet geslaagd”. Het gaat vooral om het ;
sch fe fi Het gaat dus niet alleen omde inhoud ~ “vroeg starten en enthousiasme voor -

che verschillen
2N in groep 3

lossen ('

Motor!

den, lati digheden en
i L

teel is voor id bij fysieke

vaardigheden betreffen het verplaat-
sen van het lichaam door de ruimte,
20als hardlopen, huppelen, hinkelen,
springen en glijden. Onder manipu-
latieve vaardigheden vallen gooien,
vangen, stuiteren, schoppen, slaan en
rollen.*

Zonder FMS zullen kinderen niet
over de basis beschikken die nodig is
om deel te nemen aan latere sport- en
spelactiviteiten. Het op jonge leeftijd
leren beheersen van de FMS is dus
essentieel om een leven lang met

activiteiten. Een paar jaar later ver-
onderstelde de onderzoeksgroep van
Robinson’, in een herziening van het
model van Stodden®, dat het ontbre-
ken van motorische competentie leidt
tot een negatieve spiraal in de deelna
me aan beweegactiviteiten, aangezien
kinderen niet de competentie en het
vertrouwen hebben om te bewegen
en niet zullen genieten van deelname
aan activiteiten waarvan ze denken
dat ze niet succesvol zullen zijn. Tot
slot heeft de recente actualiteit - met
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Dank voor jullie
aandacht!

p-koolwijk@hhs.nl
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