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chterhoek  
  in Beweging

Wanneer het sport- en beweegaanbod en de 

clubondersteuning binnen een groep kleinere 

buurtgemeenten versnipperd zijn, blijven mogelijk 

kansen liggen. Dat zag sportplatform Achterhoek 

in Beweging goed in en zette daarom een 

coördinatiepunt clubondersteuning op. Door 

regionale samenwerking tussen gemeenten en 

door lokale clubondersteuners en sportaanbieders 

te bevorderen, hoeven veel minder verenigingen 

zelf het wiel uit te vinden.      YARA HOOGLUGT

Het was een mooie aanblik voor Corrie de Zwaan, 

projectmanager Sport bij Achterhoek in Beweging. 

Een wielerclub uit Lochem die zichzelf met hun 

Strade Bianchi-toertocht met een herkenbare cara-

van stond te promoten in buurplaats Neede, tijdens wielerevene-

ment de Ronde van de Achterhoek. “De start en finish liggen dan 

weliswaar in Neede, maar alle Achterhoekse gemeenten kunnen 

tijdens die koers aanhaken met side events. Clubondersteuners 

kunnen zich tijdens dit soort evenementen actief inspannen om 

sportaanbieders aan te jagen: verenigingen kunnen bijvoorbeeld 

een clinic aanbieden rondom de koers, een open training aanbie-

den op die dag, een dikkebandenrace organiseren of iets doen 

voor Uniek Sporten en aangepast sporten. Leuk om te zien dat 

zoveel wielrenners in clubtenue langs de route stonden.”

Zichtbaarheid
De Zwaan vindt de Ronde een mooi voorbeeld van een evene-

ment waarbij clubondersteuners en verschillende verenigingen 

elkaar kunnen versterken. Dan moeten ze alleen natuurlijk wél 

weten dat die mogelijkheid er is en inzicht hebben in de manie-

ren waarop ze hun sportclub zichtbaar kunnen maken. Dat is 

– onder andere – nou net de meerwaarde van het relatief nieuwe 

coördinatiepunt clubondersteuning dat Achterhoek in Beweging 

heeft opgericht: samenkomen, kennis uitwisselen, efficiënter 

werken, elkaar op zaken attenderen en op die manier de kwa-

liteit verbeteren. “Binnen het coördinatiepunt werken we met 

negen Achterhoekse gemeenten samen”, vertelt De Zwaan. “In 

regioverband komen clubondersteuners samen om elkaar vragen 

voor te leggen, te sparren en hun functie naar een hoger niveau 

te tillen. Voor velen van hen is de clubondersteuning een deel 

van hun takenpakket. Ze zijn bijvoorbeeld buurtsportcoach, ta-

lentverbinder, sociaal werker of sportparkmanager en doen de 

clubondersteuning als onderdeel daarvan of ernaast.” De Zwaan 

denkt dat de taken van de diverse clubondersteuners geprofes-

51NR10



sionaliseerd kunnen worden mede dankzij het coördinatiepunt. 

“We kunnen elkaar versterken en op die manier samen verder 

professionaliseren in de Achterhoek.”

Goedkoper en efficiënter
De lokale clubondersteuners weten namelijk veel, maar voor 

sommige zaken is het prettig als ze ook uit de kennis en erva-

ring van hun collega’s kunnen putten. De vragen die ze krijgen, 

verschillen natuurlijk enorm van aard: onderwerpen variëren van 

een veilig sportklimaat tot mogelijkheden voor een boekhoud-

training of een toelichting op de functie van een vertrouwens-

contactpersoon. De  Zwaan: “Doordat we de kennis nu samen 

bundelen, kunnen clubondersteuners sneller bij hun collega’s te 

rade gaan en weten sportclubs hen veel makkelijker te vinden. 

Maar het kan bijvoorbeeld ook heel efficiënt zijn wanneer je een 

cursus vertrouwenscontactpersoon organiseert die in de eigen 

gemeente nog niet vol zit. Waarom dan niet volmaken met deel-

nemers uit andere gemeenten? Zo kun je goed samenwerken en 

kan het aanbieden van een cursus uiteindelijk wellicht ook goed-

koper zijn.”

Bij elkaar afkijken
Het coördinatiepunt clubondersteuning in de Achterhoek is een 

goed voorbeeld van een effectief sport- en beweegloket. Juist 

doordat de clubondersteuning in veel gemeenten (nog) niet is 

ondergebracht bij één persoon met alleen dit takenpakket, kan 

het voor sportaanbieders onduidelijk zijn tot wie ze zich nou 

kunnen wenden met vragen. Binnen sport- en beweegloketten 

worden vraag en aanbod gebundeld zodat sportaanbieders opti-

maal kunnen profiteren van de clubondersteuning in hun regio. 

Een mooi bijeffect in de Achterhoek is dat sommige gemeenten, 

waar de clubondersteuning nog in de kinderschoenen staat, kun-

nen ‘afkijken’ bij andere gemeenten die al wat verder zijn. “Wij 

proberen op dit moment de negen deelnemende gemeenten op 

gelijke vlieghoogte te krijgen”, legt De Zwaan uit. Uit de prak-

tijk – De Zwaan heeft de pijler sociaal en veilig sportklimaat in 

haar portefeuille – weet ze dat de onderlinge verschillen op be-

paalde thema’s behoorlijk groot kunnen zijn. “Ik weet van som-

mige gemeenten dat ze al heel ver zijn en al verschillende in-

spiratiesessies en themabijeenkomsten achter de rug hebben. Zij 

hoeven soms alleen nog maar de vormgeving van de e-learning 

onder de loep te nemen, terwijl andere gemeenten misschien 

nog moeten beginnen. De gemeenten die al verder zijn, kunnen 

natuurlijk blijven doen wat ze doen; die gaan we niet afremmen. 

De gemeenten die nog moeten beginnen, kunnen we met hun 

voorbeeld inspireren. Zo hoeven zij niet het wiel opnieuw uit 

te vinden en wij zorgen er als coördinatiepunt voor dat er een 

blauwdruk ontstaat waar iedereen mee verder kan.”

Meerwaarde bieden
Het is volgens De Zwaan belangrijk om vanuit een coördina-

tiepunt clubondersteuning/sport- en beweegloket continu meer-

waarde te blijven bieden. Zo houd je de betrokken partijen zo 

goed mogelijk aangehaakt, stelt ze. “Daarom zou ik adviseren: 

begin in de startfase vooral met actuele thema’s. Om maar even 

bij het thema veilig sportklimaat te blijven: dat is bijvoorbeeld 

echt een hot issue waar iedereen mee te maken krijgt. Sommige 

“ We kunnen elkaar 
versterken en 
op die manier 
samen verder 
professionaliseren 
in de Achterhoek” 
Corrie de Zwaan (Achterhoek in Beweging)
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Reacties op het coördinatiepunt 
clubondersteuning
Voor Guido Groenendijk, sportcoördinator en sociaal 

werker bij stichting Welcom, is de meerwaarde van het 

coördinatiepunt clubondersteuning evident. “Je krijgt 

toegang tot een netwerk van andere verenigingson-

dersteuners in de regio. Met als gevolg: waardevolle 

samenwerkingsverbanden, uitwisseling van ideeën en het 

oppakken van gezamenlijke evenementen.”

Christian Beuzel, verenigingsondersteuner sport bij 

Gemeente Lochem: “Voor mij is de meerwaarde van 

een regionaal coördinatiepunt clubondersteuning dat er 

superveel ervaring en kennis aanwezig is in de Achterhoek, 

die ik als verenigingsondersteuner lokaal kan gebruiken. 

Sportverenigingen in de gemeente Lochem kunnen zo nóg 

beter geholpen worden bij hun vragen en uitdagingen.”

Handreiking 
sport- en 
beweegloketten
Waarom is het 

belangrijk om een 

sport- en beweegloket 

te realiseren? Hoe 

komt het tot stand, met 

wie werk je samen, hoe 

ziet het er in de praktijk 

uit en welke ondersteu-

ningsmogelijkheden zijn 

er? Lees er alles over in 

de Handreiking sport- 

en beweegloketten.

bonden hebben het zelfs al verplicht gesteld, dus elke sportclub 

moet hier vroeg of laat aandacht aan besteden. Inclusie op de 

sportclub is daar ook zo’n mooi voorbeeld van: je kunt er als 

sportclub niet omheen.” De Zwaan raadt aan om, behalve een 

goede inhoudelijke agenda, een duidelijke planning met mini-

maal een kwartaalfrequentie te hebben. “Een onderwerpenka-

lender kan daarbij ook helpen. Als mensen weten wat er op de 

planning staat, zijn ze ook gemotiveerd om zelf wat te komen 

brengen. Hiermee benadruk je ook: je aanwezigheid is gewenst, 

en als je er niet bij bent, mis je mogelijk interessante informatie. 

Zo is de kans groter dat het coördinatiepunt bij deelnemers hoog 

op de prioriteitenlijst blijft.”

Luisterend oor
De Zwaan en collega’s hebben bij het opstarten van het coör-

dinatiepunt een ronde langs de gemeenten gemaakt, vertelt ze: 

“We hebben in de eerste periode alle lokale clubondersteuners 

bezocht om een gesprek met ze te voeren. Zo hoorden we wat er 

lokaal speelt en konden we alvast bekijken op welk niveau we ze 

met elkaar konden verbinden. Vervolgens hebben we een twee-

daagse training georganiseerd voor clubondersteuners. Dat was 

heel nuttig; velen van hen kenden elkaar nog niet. We hebben 

gelijk een groepsapp aangemaakt en samen concrete werkafspra-

ken gemaakt: ook dit houdt iedereen betrokken.” De Zwaan be-

nadrukt dat het tegelijkertijd belangrijk blijft om de lokale struc-

turen per gemeente in ere te houden. “En om, indien aanwezig, 

ook het lokaal sportakkoord mee te nemen. Wat er al in positie is 

gezet, moet je niet passeren. Er is in een heel aantal gemeenten 

al veel goed werk gedaan, nu is het zaak om lokale verschillen te 

overbruggen.” De richtlijnen die zijn opgesteld door het landelijk 

coördinatieteam sport- en beweegloketten, voor het opzetten van 

het coördinatiepunt zijn wat De Zwaan betreft duidelijke hand-

vatten geweest voor Achterhoek in Beweging, maar tegelijkertijd 

leveren we vanuit de Achterhoek waardevolle input aan bij het 

landelijk coördinatieteam. “We gaan ook met regelmaat naar de 

intervisiebijeenkomsten. Kennisdeling en -uitwisseling is belang-

rijk.” 

“ Het blijft 
belangrijk om de 
lokale structuren 
per gemeente in 
ere te houden” 
Corrie de Zwaan (Achterhoek in Beweging)
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