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Agenda

1. Wat is MDT?

2. Toelichting praktische voorbeelden

3. Aan de slag!

4. Ruimte voor vragen



Maatschappelijke Diensttijd

organisaties.doemeemetmdt.nl/media/uploads/useruploads/64a55419f1e57.mp4

https://organisaties.doemeemetmdt.nl/media/uploads/useruploads/64a55419f1e57.mp4
organisaties.doemeemetmdt.nl/media/uploads/useruploads/64a55419f1e57.mp4


Maatschappelijke Diensttijd

Biedt jongeren (12 t/m 30 jaar) de kans om gedurende een aantal weken tot 
maanden hun

1. Talenten te ontdekken

2. Iets te doen voor de samenleving

3. Anderen te ontmoeten

Koppel MDT aan je eigen doelstellingen in de sport!



MDT en sport

MDT-kort 

• Open per 13 november (tot half april)

• Doel is kennismaken met MDT

• Min. 30 uur in 12 – 16 weken

• Maximaal €50.000,- subsidie voor 100 deelnemers (€500,- p.p.)

• Geen cofinanciering noodzakelijk

• Starten binnen zes maanden

• Laagdrempelige aanvraag en verantwoording

• Gemeente, onderwijsinstelling én maatschappelijke organisaties

Subsidiemogelijkheden



MDT en sport

MDT 2024 

• Open voornemens begin 1e kwartaal 2024

• 80 tot 200 uur in 3 tot 6 maanden

• Duur traject 2 tot 3 jaar

• Subsidiebedrag tussen €240.000 tot €4,5 miljoen

• 25% cofinanciering, mag uit bestaande middelen/uren

• Complexere aanvraag en verantwoording

Subsidiemogelijkheden



Praktijkvoorbeeld: Sportservice Lingewaard

• Wat is de uitdaging bij sportverenigingen?

• Vooraf gesprekken met sportverenigingen

• Projectleider aanstellen

• Uitspreken verwachtingspatroon

• Onderwerpen

• Trainer/coach

• Scheidsrechter

• Kantinepersoneel

• Vraaggericht

Lingewaardse jongeren sportief actief



Aan de slag!
1. Geef voor jezelf antwoord op de volgende vragen (5 min):

1. Past MDT in mijn gemeente?

2. Aan welke thema’s of trajecten zou ik MDT kunnen koppelen?

3. Voor welke groep jongeren zou ik MDT kunnen inzetten?

4. Hoe ga ik deze jongeren bereiken?

5. Welke samenwerkingspartners heb je nodig? 

6. Wat zou een eerste vervolgstap kunnen zijn?

2. Bespreek je antwoorden met je buurman of buurvrouw (5 min)

3. Plenair bespreken welke kansen er liggen (10 min)



Vragen of opmerkingen?

Handige links

1. Informatie over MDT en Sport: https://nocnsf.nl/maatschappelijke-diensttijd-sport

2. Op de hoogte worden gehouden over MDT: https://pages.cm.com/5464814000/df701ec6-5370-

4180-912e-89c7d20c8269/section/0

3. Subsidieoproep MDT-kort: https://www.zonmw.nl/nl/subsidie/mdt-kort-voor-maatschappelijke-

organisaties-2023-2024-ervaar-wat-mdt-voor-jouw

Contact
Taco.prins@nocnsf.nl

https://nocnsf.nl/maatschappelijke-diensttijd-sport
https://pages.cm.com/5464814000/df701ec6-5370-4180-912e-89c7d20c8269/section/0
https://pages.cm.com/5464814000/df701ec6-5370-4180-912e-89c7d20c8269/section/0
https://www.zonmw.nl/nl/subsidie/mdt-kort-voor-maatschappelijke-organisaties-2023-2024-ervaar-wat-mdt-voor-jouw
https://www.zonmw.nl/nl/subsidie/mdt-kort-voor-maatschappelijke-organisaties-2023-2024-ervaar-wat-mdt-voor-jouw




Model FC Noaber
• Stichting FC Noaber

• Bieden organisatie en trainingen (keuze uit zes)

• Noaberdeals

• Brons 80 uur + 2 trainingen

• Zilver 120 uur + 3 trainingen

• Goud 160 uur + 4 trainingen

• Vrijwilligersvergoeding (€2,75 tot €5,- per uur)



Hoe gaat het in zijn werk?

• Overleg met vereniging over behoefte

• Vereniging stelt coördinator aan en levert X vrijwilligers

• Intakegesprek in groepsverband met deelnemers
• Verwachtingen, trainingen, overeenkomst en enquêtes

• Deelnemers doen vrijwilligerswerk bij eigen vereniging

• Kansen voor gemeenten / sportserviceorganisaties?
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