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BEWEEGVRIENDELIJKE OMGEVING?
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| De 0penbare ruimte leent ZICh om functles als recreatle sport en natuur met elkaar te y
%# combineren. Daarbij is een aantrekkelijke, veilige en beweegvriendelijke inrichting belang- &5
f rijk. Een beweegvriendelijke omgeving faciliteert, stimuleert en daagt uit om te bewegen &=

" en te sporten. Denk hierbij aan voldoende wandel- en fietspaden, speeltuinen, parken en

’ﬂ » bos. Het beweegvriendelijk inrichten van de openbare ruimte is primair een lokale verant-
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BEWEEGVRIENDELIJKE OMGEVING?

BELEIDS CONTEXT

SOCIALE OMGEVING

Bron: bewerking op basis van Sallis e.a., 2006
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BEWEEGVRIENDELIJKE OMGEVING?

BELEIDS CONTEXT

FYSIEKE OMGEVING

SOCIALE OMGEVING

INDIVIDU
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BEWEEGVRIENDELIJKE OMGEVING?

; . OVER 500 FIHDIHGS SUPPORT :
THE BENEFITS OF CITIEE DESIGNED TO MﬂvE

OO @

ECONOMIC SAFETY ENVIRONMENTAL HEALTH SOCIAL
BUSINESS AND LESS CRIME REDUCED EMISSIONS LESS DEPRESSION, INCREASED CIVIC
JOB GROWTH STRESS AND ENGAGEMENT AND

LOWER RATES OF IMPROVED
INCREASED TAX PEDESTRIAN AND AIR QUALITY CHRONIC DISERSE VOLUNTEERISM
REVENUE CYCLIST INJURIES

LESS TRAFFIC, MORE

PRODUCTIVITY
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ENKELE CIJFERS

Tabel 1.4
Ruimte en voorzieningengebruik ten behoeve van sportbeoefening (in procenten van de bevolking van 6 jaar
en ouder)

2012-2013 2014-2015 2016-2017
in een overdekte sportaccommodatie, zoals een sporthal, 53 50 50
gymzaal, zwembad of fitnesscentrum
in een andere overdekte accommodatie, zoals een 12 10 11
buurthuis, wijkgebouw of kantine
op een sportaccommodatie in de open lucht, zoals een 26 24 24
sportveld, tennisbaan of openluchtzwembad
op een openbare plek, zoals een pleintje, trapveldje 12 10 8
of hangplek
op een openbare plek in de natuur, zoals een park, bos, 42 39 40
strand of meer
thuis of in de tuin 14 13 15
anders q 4 2

Bron: scp (VTO 2012-2017)

Bron: Rapportage Sport (2018)
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ENKELE CIJFERS

v Beweegvriendelijke omgeving per gemeente

Beweegvriendelijke omgeving 2017 £ = 4 Veel verschil tussen gemeenten in beweegvriendelijkheid van omgeving
Per gemeente
= Beweegvriendelijk omgeving is onderdeel van de kernindicatoren Sport en bewegen. De
Score ' score op de kernindicator Beweegvriendelijke omgeving verschilt sterk per gemeente. De
[ -2 meest beweegvriendelijke gemeenten zich voornamelijk aan de kust, het costen van het
[l2-3 . :
— land enin Drenthe bevinden.
s
o Ook in deelindicatoren grote verschillen per gemeente
provincies

De kernindicator Beweegvriendelijke omgeving is opgebouwd uit 6 deelindicatoren
(zie Methoden [2)). Ock in de bijdragen van de deelindicatoren aan de kernindicator
zijn grote verschillen zichtbaar tussen gemeenten. Zie daarvoor onderstaande kaarten
per gemeente van de zes deelindicatoren:

Publieke sportaccommodaties
Sport- en speelplekken

Sport-, speel- en beweegruimte
Routes

Buitengebied

Nabijheid van voorzieningen

Meer informatie

Rapportage sport 2018 (.pdf) [Z

Bron: www.sportenbewegenincijfers.nl [Z Direct naar Beweegvriendelijke omgeving op:

> Kernindicatoren Sport en Bewegen 2

BRON: website Sportopdekaart.nl

\%uﬂﬂq"_
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ENKELE CIJFERS

Figuur1.g
Uitkomst kernindicator Beweegvriendelijke omgeving (keo), naar stedelijkheid

Nederland

niet-stedelijk

weinig stedelijk

matig stedelijk

sterk stedelijk

zeer sterk stedelijk

scp.nl

Bron: Mulier Instituut (DsA)

Bron: Rapportage Sport (2018) 10,
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ENKELE CIJFERS

MNationaal Lokaal

Beweegvriendelijkheid omgeving in Nederland 2015 en 2017

0 000 inwoners

‘s-Hertogenbosch

Beweegvriendelijke Omgeving

2,90
DEELINDICATOREN
Publieke sportaccommodaties 2100
Sport- en speelplekken 3175
Sport-, speel- en beweegruimtes 4100
Routes 1,33
Buitengebied 2,00
Nabijheid voorzieningen 4133
0 1 2 3 4 5
|+l 2015 [0 2017

Bron: Diverse bronnen, Mulier Instituut, 2015 en 2017

BRON: website Sportopdekaart.nl
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De beweegvriendelijke omgeving in
Nederland

In 2017 bedraagt de gemiddelde score voor heel
Nederland op de kernindicator Beweegvriendelijke
Omgeving 2,61 per 10.000 inwoners. Tussen de
onderliggende zes deelindicatoren is de spreiding in
score maximaal 2 punten. Dit is nagenoeg
vergelijkbaar met cijfers uit 2015, Kleine verschillen
tussen 2015 en 2017 kunnen deels verklaard worden
doorverbeterde databronnen en deels door fysieke
veranderingen (aanleg speelvoarziening, groen, etc.).

In de Sport Toekomstverkenning wordt
geconcludeerd dat de omgeving steeds
beweegvriendelijker zal worden.

14
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BEWEEGVRIENDELIJKE OMGEVING

ORGANISATIE / PROCESS

FYSIEKE VOORZIENINGEN

ACTIVITEITEN

Toegankelijk

© KCS, november 2016
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DE BUURTSPORTCOACH

 Status 01/09/2019: 3.400 FTE / 5.800 personen

* Gemeenten kunnen/willen niet meer zonder de BSC

« BSC'’s verschillen sterk in doelgroep, context, taken, sectoren, ...

« BSC’s handelen doelbewust, maar meer onderbouwing en evaluatie van effecten wenselijk
 Ervaring(en) van BSC'’s betrekken bij beleidsvorming

* Inzet van de BSC is maatwerk

Bron: Mulier Instituut (2017, 2019)
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DE BUURTSPORTCOACH ALS ...

Figuur 6 Twee varianten van samenwerking door de BSC (van Lindert e.a., 2017)

Model | - BSC als verbindende schakel Model || - BSC als onderdeel van een netwerk

cliént overig

gezamenlijk
doel/groep

overig zorg/welzijn zorg/welzijn school

Bron: Mulier (2017) 10,
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SPORT & BEWEGEN IN 2019 — UITDAGINGEN / KANSEN

Figuur 2 De systemen van de openbare ruimte (bewerking op basis van Meyer e.a., 2006)
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groen
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SPORT & BEWEGEN IN 2019 — UITDAGINGEN / KANSEN

Cult Zine

Muziek, film, tv, expo Interview, foto, lifestyle

~Qost

d iol . d b Nieuws 112 Sport Cultuur Gemist Radio TV Acties & Evenementen
Moet ¢ wie ertOerlStvan eopen are Regio's Archief Video's Fotoreportages Dossiers Dierennieuws  Binnen/buitenland  Tip ons
weg?

Nieuws » Gefilmde 'inbrekers' in Enter blijken freerunners

04-05-14, 10.40u - Kim Van de Perre

vrijdag 28 juli 2017 | 20:18
Laatst bijgewerkt: 28-7-2017 | 17:08

Vier jongens die gisteravond in Enter voor inbrekers
werden aangezien, waren aan het freerunnen. Een

buurtbewoner had gefilmd hoe het viertal op het dak
klom. Het vermoeden bestond, dat hier mogelijk een

woninginbraak gepleegd werd.

De jongens waren rond negen uur op het dak van een

woning aan de Dorpsstraat in Enter geklommen. Eén van

Freerunners aangezien voor inbrekers in Enter
de jongens werd herkend op het filmpje, waarna de politie Foto: iStock / -Michal-

de jongen thuis aanhield.
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SPORT & BEWEGEN IN 2019 — UITDAGINGEN / KANSEN

Bron: Van Kann, Kunen & Vos (2017); Van Kann (2017)
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SPORT & BEWEGEN IN 2019 — UITDAGINGEN / KANSEN

m NIEUWS  GEMEENTE SPORT DOEN! VIDEO  MIJN ARTIKELS

T

Skaters reageren op eis
bewoners Gedempte
Zuiderdokken om hen te weren:
“Wij dachten dat ’t Stad van
iedereen was?”

01/06/2019 om 16:17 door Andreas Rotty

33
shares

ANTWERPEN - Geen skaters toegelaten op het straatmeubilair. Als deel van een
overeenkomst met de stad eisen de bewoners rond de Gedempte Zuiderdokken, die
de werf voor de heraanleg van de site hadden stilgelegd, dat skaters geweerd worden.
De werken kunnen over enkele maanden hervat worden en de banken zullen daarbij
zo gemaakt zijn dat skaters er hun plank niet op kunnen laten glijden. “We gaan weg
als iemand ons zegt dat we te luid zijn”, zeggen de skaters in onze parken, “er bestaat
een verkeerd beeld van ons.”
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SPORT & BEWEGEN IN 2019 — UITDAGINGEN / KANSEN

Bron: e..clipdealer.com
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SPORT & BEWEGEN IN 2019 — UITDAGINGEN / KANSEN

m Ministerie van Binnenlandse Zaken en
1 Koninkrijksrelaties
OMGEVINGSWET
Mederland kent talloze wetten en regels op het gebied van de leefomgeving. Een ingewikkeld
@ geheel waarin bijna niemand meer de weg kan vinden. Dazrom komt de Ompgevingswet:
&én wet die 2lle wetten op het gebied van de leefomgeving vereenvoudigt en bundelt.
#‘
o
—
S
l ii . 4
26 wetten 1 Omgevingswet
&0 AMvE's 4 AMvB's
75 ministeriéle regelingen 1 Omgevingsregeling
Omgevingswelportzalnl | december 2007
\gnﬂ]ﬂq"_
A o
steven.vos@fontys.nl | @vos_steven QF(‘) n tys Sporthogeschool w



} BEWEEGVRIENDELIJKE OMGEVING

} DE ROL VAN DE BUURTSPORTCOACH
} UITDAGINGEN EN KANSEN

} BELEID / ONDERSTEUNINGSBEHOEFTE

\ \‘gﬂﬂﬂgﬂ)_
(A m C
steven.vos@fontys.nl | @vos_steven gFon tys Sporthogeschool w



<, Contactenlocaties  Nieuws  #wijzijnfontys  Menu =

Over het RAAK project Partners Contact
Binnen dit project werken we toe naar een Dit onderzoeksproject vioeit voort uit een Neem voor vragen over De
open en online leeromgeving voor intensieve samenwerking tussen diverse Buurtsportcoach als katalysator voor v

Hanzehogeschool kenniscentrum
Groningen sport

J
University of Applied Sciences (/f L)
YS1A
)
-

Véreniging

Nationaal Regieorgaan

Sport en Gemeenten 4 1 Praktijkgericht Onderzoek
KennisLab BIOR Noord

i
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https://fontys.nl/Sportfolio/Projecten/Buurtsportcoach-als-katalysator-voor-beweegvriendelijke-buurten.htm

DE BUURTSPORTCOACH ALS OLIE/KATALYSATOR
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DE BUURTSPORTCOACH ALS KATALYSATOR VOOR BEWEEGVRIENDELIJKE BUURTEN

22
Sl g

Hoe kunnen BSC’s beter toegerust worden om als schakel tussen beleidsmakers en
Inwoners, in samenwerking met andere professionals, beweegvriendelijke buurten te
faciliteren dan wel te realiseren en optimaliseren?

steven.vos@fontys.nl | @vos_steven




DE BUURTSPORTCOACH ALS KATALYSATOR VOOR BEWEEGVRIENDELIJKE BUURTEN

INWONERS
PARTICIPATI
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NKELE EERSTE RESULTATEN - BELEIDSSCREENING

25 gemeenten benaderd, 23 werken mee

Selectie gemeenten o.b.v. inwoneraantal, landelijke spreiding en contacten
consortiumpartners, incl. G5

Aantal beleidsstukken per gemeente: 2 <-> 11

opgesteld in samenwerking met (domeinan, stakeholders,
partners, ..}

Sted, VWD, CDA

1.7  doorwerking beleid, welk? (landelijk/provinciaal naar
lokaal of lokaal ander beleid wat van invloed is op dit

beleidsstuk)
A1 wethouder sport/bewegen/gezondheid (ja/neg) Indien niet ja Miels van den Berg
14 in atul tarmin te vindan arasn avan via ananlal
+ = TOTAAL kwantitatief - Codes & instructie - Beleidsscreening gemeenten ~ Stavaza ~
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NKELE EERSTE RESULTATEN - BELEIDSSCREENING

COLLEGEPROGRAMMA'’S
e 22 gescreend

e 15 specifiek deel rondom sport

e 10 sport in relatie tot andere domeinen (bijvoorbeeld zorg, welzijn, jeugd)

e 13 beweegvriendelijke omgeving, veelal als ‘sporten en bewegen in de openbare ruimte’
e 6 buurtsportcoach

e 16 inwonersparticipatie

“Bij nieuwe ontwikkelingen in de stad en bij groot onderhoud wordt nagedacht hoe de
openbare ruimte kan worden ingericht om buitensporten te stimuleren. De ideeén van
inwoners worden daarbij ingezet” (collegeprogramma, gemeente 6).
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NKELE EERSTE RESULTATEN - BELEIDSSCREENING

SPORTBELEIDSSTUKKEN
e 26 gescreend (18 verschillende gemeenten)

e 19 beweegvriendelike omgeving
e 21 buurtsportcoach
e 16 inwonersparticipatie

“Daarnaast willen we de bestaande mogelijkheden die onze openbare ruimte nu al biedt
voor sporten en bewegen meer onder de aandacht van onze inwoners brengen,
bijvoorbeeld door gerichte inzet van buurtsportcoaches of het ondersteunen van
beweeginitiatieven in de openbare ruimte” (sportbeleid gemeente 2).

“Informele groepen zoals hardlopers, bootcampers en urban sporters die aanbod met
potentie realiseren of willen opzetten, helpen we waar nodig op weg . Zij vinden bij de
sport regisseurs een centrale ingang voor vragen en advies” (sportbeleid gemeente 17) .
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NKELE EERSTE RESULTATEN - BELEIDSSCREENING

GEZONDHEIDSBELEIDSSTUKKEN
e 17 gescreend (17 gemeenten)

e Preventie in elk beleidsstuk een thema
e 7 beweegvriendelijke omgeving (gezonde leefomgeving)
e 8 buurtsportcoach (gezonde leefstijl)

e 9 inwonersparticipatie

“Met inwoners en partners wordt bekeken wat zij belangrijk vinden als het gaat om
bewegen en ontmoeten en hoe deze mogelijkheden concreet kunnen worden vergroot.
Het gaat dan bijvoorbeeld om kleine zichtbare veranderingen waarmee inwoners
worden gestimuleerd en uitgenodigd om zelf in beweging te komen en elkaar te
ontmoeten” (gezondheidsbeleid gemeente 15).
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ENKELE EERSTE RESULTATEN - VRAGENLIJSTONDERZOEK

e Landelijke vragenlijst (i.s.m. Landelijke Academie Buurtsportcoaches (VSG))

e November 2019 - + 600 respondenten)
e 6 competentiedomeinen

e Ondersteuningsbehoeften
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ENKELE EERSTE RESULTATEN - VRAGENLIJSTONDERZOEK
ACHTERGRONDKENMERKEN

» Leeftijd
< 30 jaar 44%
30-40 Jaar 36% INWONERS
>40 jaar 20%
 Geslacht
50/50
* |nwoners
<20.000 11%

20.000-50.000  45%
50.000-250.000 37%

+250.000 7%

« Sector (meest voorkomend)
Sport 84%
Onderwijs 63%
Buurt 38%
Welzijn 29%
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ENKELE EERSTE RESULTATEN - VRAGENLIJSTONDERZOEK
FYSIEKE OMGEVING

‘W Oneens Neutraal Eens
Gemeenten moeten in hun beleid meer aandacht besteden aan sporten en
. : 1,5 9,8 87,7
bewegen in de openbare ruimte

In mijn ge_meent_c_—z heb ik de_ opdracht om te werken aan een 15.0 36.4 486 '
beweegvriendelijke omgeving

s,

Ik ben goed op de hoogte van de nieuwste trends op het gebied van bewegen

) _ 34,5 37,9 27,6
in de openbare ruimte
De omgeving in de wijk/buurt waar ik werkzaam ben, nodigt uit tot bewegen 33,8 33,8 32,5
Inwoners moeten zelf initiatief nemen om hun buurt beweegvriendelijker te 24.8 413 33.9
maken
Ik ben goed bekend met aanpakken of interventies om een

: N : 23,9 34,1 41,9
beweegvriendelijke omgeving tot stand te brengen
Ik ben goed op de hoogte van hoe gemeentelijk beleid op het gebied van een 397 28.8 315

beweegvriendelijke omgeving tot stand komt
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ENKELE EERSTE RESULTATEN - VRAGENLIJSTONDERZOEK
FYSIEKE OMGEVING

* In kaart brengen van sport- en beweegaanbod in de buurt (36%)
* Mee ontwerpen van speelplek of sport/beweegplek in de buurt (53%)

» Activiteiten aanbieden of organiseren in een beweegvriendelijke omgeving (42%)

« Beweegvriendelijkheid van omgeving in kaart brengen (49%)

» Monitoren van impact van beweegvriendelijke omgeving (54%)
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Ik wens jullie veel inspiratie en boeiende ontmoetingen!
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