
steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

Buurtsportcoaches @ beweegvriendelijke omgeving 

Steven Vos 

Maartje Kunen 

Anneke von Heijden – Brinkman 

 
‘s-Hertogenbosch, 12 December 2019 



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

BEWEEGVRIENDELIJKE OMGEVING 

DE ROL VAN DE BUURTSPORTCOACH 

UITDAGINGEN EN KANSEN 

BELEID / ONDERSTEUNINGSBEHOEFTE 



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

BEWEEGVRIENDELIJKE OMGEVING 

DE ROL VAN DE BUURTSPORTCOACH 

UITDAGINGEN EN KANSEN 

BELEID / ONDERSTEUNINGSBEHOEFTE 



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

Bron: Rapportage Sport (2018) 

BEWEEGVRIENDELIJKE OMGEVING? 



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

BELEIDS CONTEXT 

FYSIEKE OMGEVING 

SOCIALE OMGEVING 

INDIVIDU 

BEWEEGVRIENDELIJKE OMGEVING? 

Bron: bewerking op basis van Sallis e.a., 2006  



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

BELEIDS CONTEXT 

FYSIEKE OMGEVING 

SOCIALE OMGEVING 

INDIVIDU 

BEWEEGVRIENDELIJKE OMGEVING? 

Bron: bewerking op basis van Sallis e.a., 2006  



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

BELEIDS CONTEXT 

FYSIEKE OMGEVING 

SOCIALE OMGEVING 

INDIVIDU 

BEWEEGVRIENDELIJKE OMGEVING? 

Bron: bewerking op basis van Sallis e.a., 2006  



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

BEWEEGVRIENDELIJKE OMGEVING? 



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

SPORT & BEWEGEN IN 2019 



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

SPORT & BEWEGEN IN 2019 

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=atletiekpiste&source=images&cd=&cad=rja&docid=U_PLpeKjWKIjVM&tbnid=gWjyhQpyEqlqNM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.stabo.be/index.php?id=195&ei=TRunUaHdBqOW0AX46YGwCQ&bvm=bv.47244034,d.d2k&psig=AFQjCNFyam-bkShyymOFWbX7hbwdzougqw&ust=1369992298309000
http://www.google.be/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=7o7yeA9m7F3-zM&tbnid=9NKoQgVe9GGsrM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.bloso.be/Pages/VlaamseLoopomloopBocholt.aspx&ei=PhynUZO0JcSk0AXXh4CICg&psig=AFQjCNEVgsNT9qM_cOstohwWsVDzZpTN5g&ust=1369992638639280
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=bosloop&source=images&cd=&cad=rja&docid=2oAWkdt3c7xl2M&tbnid=HJczZ52l_l5NCM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.robbenoordbos.com/hardlopen.html&ei=YhynUaP9LcqO0AWv34GoDg&bvm=bv.47244034,d.d2k&psig=AFQjCNHD11c0KnPjucTbso72IahhvMCcaA&ust=1369992666252611
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=finse+piste&source=images&cd=&cad=rja&docid=fGqGI_82AEEEPM&tbnid=8SCM2VpNvImaPM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.bloso.be/centra/blankenberge/Pages/Home.aspx&ei=Xx2nUcajF4nD0QW8hIGgAQ&bvm=bv.47244034,d.d2k&psig=AFQjCNEctJHO1--xCq8aHNmNhzJTxlZ3QA&ust=1369992912675231
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=finse+piste&source=images&cd=&cad=rja&docid=YsdBjuNsSK2JiM&tbnid=felZvg7oju-lUM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.joggings.be/f3joggings/viewtopic.php?f=2&t=1864&start=945&ei=7x2nUaybDO6c0wXH-4CgBg&bvm=bv.47244034,d.d2k&psig=AFQjCNEctJHO1--xCq8aHNmNhzJTxlZ3QA&ust=1369992912675231
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=lopen&source=images&cd=&cad=rja&docid=2DtmFcaa08eqcM&tbnid=GymOUYTrDWMd8M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.gva.be/regio-mechelen/mechelen/4000-sportievelingen-lopen-door-mechelse-straten.aspx&ei=FiCnUbP1EqyA0AWp7oHYBg&bvm=bv.47244034,d.d2k&psig=AFQjCNEnQFGlzSgK9GeEe6cibSZY_ZUpyA&ust=1369993450052109
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=voetpad&source=images&cd=&cad=rja&docid=-DN2I7B2osWdoM&tbnid=aEDhqzwbJieS1M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.editiepajot.com/regios/6/articles/1045&ei=vCKnUdi2DY3Y0QWdj4DwAg&bvm=bv.47244034,d.d2k&psig=AFQjCNFNgCSwZqsqY0QOVD4iuKTfoq1GKw&ust=1369994290307485
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=veldweg&source=images&cd=&cad=rja&docid=DCwT8JJRdNL4XM&tbnid=yookaTJRSO-VXM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.trekkings.be/transardennaisevoorstelling.htm&ei=TT-nUbDQCuaX1AW70oEY&bvm=bv.47244034,d.d2k&psig=AFQjCNEtQELAX-R2qomdXm50DpYXQAsLvA&ust=1370001500996830


steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

SPORT & BEWEGEN IN 2019 



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

SPORT & BEWEGEN IN 2019 



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

 

SPORT & BEWEGEN IN 2019 



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

ENKELE CIJFERS 

Bron: Rapportage Sport (2018) 



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

 

BRON: website Sportopdekaart.nl 

ENKELE CIJFERS 



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

ENKELE CIJFERS 

Bron: Rapportage Sport (2018) 



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

BRON: website Sportopdekaart.nl 

ENKELE CIJFERS 

‘s-Hertogenbosch 

2,90 

 

2,00 

3,75 

4,00 

1,33 

2,00 

4,33 

 



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

BEWEEGVRIENDELIJKE OMGEVING 

ORGANISATIE / PROCESS 

FYSIEKE VOORZIENINGEN 

ACTIVITEITEN 



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

Foto: www.kenniscentrumsport.nl 

BEWEEGVRIENDELIJKE OMGEVING 

DE ROL VAN DE BUURTSPORTCOACH 

UITDAGINGEN EN KANSEN 

BELEID / ONDERSTEUNINGSBEHOEFTE 



steven.vos@fontys.nl | @vos_steven 

 

• Status 01/09/2019: 3.400 FTE / 5.800 personen 

• Gemeenten kunnen/willen niet meer zonder de BSC 

• BSC’s verschillen sterk in doelgroep, context, taken, sectoren, … 

• BSC’s handelen doelbewust, maar meer onderbouwing en evaluatie van effecten wenselijk 

• Ervaring(en) van BSC’s betrekken bij beleidsvorming 

• Inzet van de BSC is maatwerk 

DE BUURTSPORTCOACH 

Bron: Mulier Instituut (2017, 2019) 
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https://fontys.nl/Sportfolio/Projecten/Buurtsportcoach-als-katalysator-voor-beweegvriendelijke-buurten.htm
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DE BUURTSPORTCOACH ALS KATALYSATOR VOOR BEWEEGVRIENDELIJKE BUURTEN 

Hoe kunnen BSC’s beter toegerust worden om als schakel tussen beleidsmakers en 

inwoners, in samenwerking met andere professionals, beweegvriendelijke buurten te 

faciliteren dan wel te realiseren en optimaliseren? 
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ENKELE EERSTE RESULTATEN - BELEIDSSCREENING 

 25 gemeenten benaderd, 23 werken mee 

 Selectie gemeenten o.b.v. inwoneraantal, landelijke spreiding en contacten 

consortiumpartners, incl. G5 

 Aantal beleidsstukken per gemeente: 2 <-> 11 
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ENKELE EERSTE RESULTATEN - BELEIDSSCREENING 

 22 gescreend 

 15 specifiek deel rondom sport 

 10 sport in relatie tot andere domeinen (bijvoorbeeld zorg, welzijn, jeugd) 

 13 beweegvriendelijke omgeving, veelal als ‘sporten en bewegen in de openbare ruimte’  

 6 buurtsportcoach 

 16 inwonersparticipatie 

 

COLLEGEPROGRAMMA’S 

“Bij nieuwe ontwikkelingen in de stad en bij groot onderhoud wordt nagedacht hoe de 

openbare ruimte kan worden ingericht om buitensporten te stimuleren. De ideeën van 

inwoners worden daarbij ingezet” (collegeprogramma, gemeente 6). 
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 26 gescreend (18 verschillende gemeenten) 

 19 beweegvriendelijke omgeving 

 21 buurtsportcoach 

 16 inwonersparticipatie 

ENKELE EERSTE RESULTATEN - BELEIDSSCREENING 

SPORTBELEIDSSTUKKEN 

“Daarnaast willen we de bestaande mogelijkheden die onze openbare ruimte nu al biedt 

voor sporten en bewegen meer onder de aandacht van onze inwoners brengen, 

bijvoorbeeld door gerichte inzet van buurtsportcoaches of het ondersteunen van 

beweeginitiatieven in de openbare ruimte” (sportbeleid gemeente 2). 

 

“Informele groepen zoals hardlopers, bootcampers en urban sporters die aanbod met 

potentie realiseren of willen opzetten, helpen we waar nodig op weg . Zij vinden bij de 

sport regisseurs een centrale ingang voor vragen en advies” (sportbeleid gemeente 17) .  
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ENKELE EERSTE RESULTATEN - BELEIDSSCREENING 

GEZONDHEIDSBELEIDSSTUKKEN 

 17 gescreend (17 gemeenten) 

 Preventie in elk beleidsstuk een thema 

 7 beweegvriendelijke omgeving (gezonde leefomgeving) 

 8 buurtsportcoach (gezonde leefstijl) 

 9 inwonersparticipatie  
  

“Met inwoners en partners wordt bekeken wat zij belangrijk vinden als het gaat om 

bewegen en ontmoeten en hoe deze mogelijkheden concreet kunnen worden vergroot. 

Het gaat dan bijvoorbeeld om kleine zichtbare veranderingen waarmee inwoners 

worden gestimuleerd en uitgenodigd om zelf in beweging te komen en elkaar te 

ontmoeten” (gezondheidsbeleid gemeente 15). 
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ENKELE EERSTE RESULTATEN - VRAGENLIJSTONDERZOEK 

 Landelijke vragenlijst (i.s.m. Landelijke Academie Buurtsportcoaches (VSG)) 

 November 2019  + 600 respondenten) 

 6 competentiedomeinen 

 Ondersteuningsbehoeften 
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• Leeftijd 

 < 30 jaar  44% 

 30-40 jaar 36% 

 >40 jaar  20% 

ACHTERGRONDKENMERKEN 

• Geslacht 

 50/50 

  
• Inwoners 

 <20.000  11% 

 20.000-50.000 45% 

 50.000-250.000 37% 

 +250.000 7% 

• Sector (meest voorkomend) 

 Sport  84% 

 Onderwijs 63% 

 Buurt  38% 

 Welzijn  29% 
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FYSIEKE OMGEVING 

Oneens Neutraal Eens 

Gemeenten moeten in hun beleid meer aandacht besteden aan sporten en 

bewegen in de openbare ruimte 
1,5 9,8 87,7 

In mijn gemeente heb ik de opdracht om te werken aan een 

beweegvriendelijke omgeving 
15,0 36,4 48,6 

Ik ben goed op de hoogte van de nieuwste trends op het gebied van bewegen 

in de openbare ruimte 
34,5 37,9 27,6 

De omgeving in de wijk/buurt waar ik werkzaam ben, nodigt uit tot bewegen 33,8 33,8 32,5 

Inwoners moeten zelf initiatief nemen om hun buurt beweegvriendelijker te 

maken 
24,8 41,3 33,9 

Ik ben goed bekend met aanpakken of interventies om een 

beweegvriendelijke omgeving tot stand te brengen 
23,9 34,1 41,9 

Ik ben goed op de hoogte van hoe gemeentelijk beleid op het gebied van een 

beweegvriendelijke omgeving tot stand komt 
39,7 28,8 31,5 
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FYSIEKE OMGEVING 

• In kaart brengen van sport- en beweegaanbod in de buurt (36%) 

• Mee ontwerpen van speelplek of sport/beweegplek in de buurt (53%) 

• Activiteiten aanbieden of organiseren in een beweegvriendelijke omgeving (42%)  

• Beweegvriendelijkheid van omgeving in kaart brengen (49%) 

• Monitoren van impact van beweegvriendelijke omgeving (54%) 
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Ik wens jullie veel inspiratie en boeiende ontmoetingen! 


