
De beweegcoach 

neemt je mee 

in Schiedam 



Lisanne van der Veen 
 
Per april 2017 actief als 
beweegcoach in 
Schiedam 



Start in april 2017  

• Aanvulling op het bestaande team sport in 
Schiedam 

• Inzetten voor de inactieve Schiedammers 
vanuit het uitvoeringsprogramma 

• Inactieve Schiedammers in kaart gebracht 

• Sportaanbod mogelijkheden uitgezocht, 
d.m.v. het voeren van gesprekken 

• Veel inactieve senioren 

• Veel aanbod, maar vooral hoogdrempelig 

 

 

 



Opstaan uit de 

stoel 

Kracht oefeningen 

Balans oefeningen 
 

Loop oefeningen 



Vervolg beweegactiviteiten 

• Bestaande activiteiten overdragen aan partijen in de stad 

• Enkele activiteiten blijven onder begeleiding Beweegcoach 

 

• Nieuwe inventarisatie inactieve Schiedammers per wijk 

• Nieuwe focusgroepen 

• Partijen in Schiedam actief maken voor het ontwikkelen van 
nieuwe activiteiten 

• Zelf activiteiten initiëren en overdragen na 3 maanden 



Vragen?! 


