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Buurtsportcoach van het Jaar 2024 Jordy Kurvers is een

“soort vertrouwenspersoon” in de wijk

"JONGEREN KOMEN
BlJ MEMET EEN LA
EN EEN TRAAN"

‘He meester!” — Jordy Kurvers hoort het regelmatig als hij in de supermarkt loopt. Niet vieemd,

want als buurtsportcoach is hij een bekend gezicht in de wilk Vollenhove in Zeist. Sinds hij vier jaar
geleden begon, probeert hij via sport zo veel mogelijk impact te maken in de levens van kinderen en
jongeren in zijn buurt. En dat is niet onopgemerkt gebleven. Tijdens de Kennisdag Brede Regeling
Combinatiefuncties in Zwolle werd Kurvers uitgeroepen tot Buurtsportcoach van het Jaar 2024,

‘Een complete verrassing”, zegt hij lachend. @ Tessa be wekker

De prijs is een mooie erkenning van zijn werk in Vollenhove,
een aandachtswijk in het noorden van Zeist. Hoewel, de mooiste
erkenning komt van de kinderen zelf. Met hun enthousiaste be-
groetingen op straat en in de supermarkt en de verhalen die ze
vertellen, zowel positief als negatief. “Ik ben een soort vertrou-
wenspersoon geworden. Ze komen bij me met een lach én een
traan en durven me in vertrouwen te nemen. Dat vind ik een groot

compliment”, vertelt Kurvers.

Vier jaar geleden begon hij als buurtsportcoach in Vollenhove.
Hij woont zelf in de wijk en kent het gebied goed. Er wonen veel
mensen met een lage sociaaleconomische positie. Kurvers: “Het is
een betrokken, verbindende wijk, maar er is wel aandacht nodig
voor de inwoners. Voor veel kinderen is sporten bijvoorbeeld niet
vanzelfsprekend. Als buurtsportcoach kun je daardoor heel veel

kinderen helpen.”

“VOOR VEEL KINDEREN

IS SPORTEN NIET
VANZELFSPREKEND. ALS
BUURTSPORTCOACH KUN JE
HEEL VEEL KINDEREN HELPEN”

Meer verbinder

Hij begon met twee sportuurtjes in de week op het veldje in de
wijk. Al snel bleek dat niet voldoende. “Met de gemeente is toen
afgesproken om ongelijk te investeren om te zorgen voor gelijke

kansen voor kinderen in de wijk”, vertelt hij. Samen met een
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jongerenwerker van welzijnsorganisatie Meander Omnium kreeg
Jordy Kurvers een meer verbindende rol in de wijk. Zo werd hij
sportcoordinator op basisschool Op Dreef. Een van de taken was
het onderhouden van contacten met sportverenigingen, ouders en
het Jeugdfonds Sport & Cultuur.

Daarnaast zette hij samen met de plaatselijke kringloopwinkel
en het Jeugdfonds een fietsproject op. Kurvers: “Voor de meeste
kinderen is leren fietsen heel normaal. Maar voor een deel van
de kinderen in Vollenhove niet.” Naast het feit dat ze daardoor
minder bewegen, is het ook nog eens onpraktisch. Sommige uit-
stapjes op school gaan met de fiets. En zelf veilig kunnen fietsen
is ook wel handig als je naar de sporttraining moet, zeker als je
ouders je niet kunnen brengen. “Van de kringloopwinkel krijgen
we gratis fietsen voor kinderen en jongeren. Daarnaast krijgen de
kinderen die dat nodig hebben onder schooltijd zes fietslessen. Ze
krijgen zowel theorie als praktijk. Als ze geslaagd zijn, mogen ze
de fiets houden en kunnen ze veilig de weg op”, vertelt Kurvers

enthousiast.

Tot slot worden op Op Dreef elke dag naschoolse activiteiten
georganiseerd in het kader van de Rijke Schooldag. Ook daar
houdt de sportcoordinator zich mee bezig. “We organiseren gratis
sport- en culturele activiteiten na schooltijd, zoals muziek of kunst.
We hebben bijvoorbeeld samen met een kickbokstrainer gedu-
rende een aantal weken één keer per week kickboksles gegeven.
Op deze manier kunnen ook kinderen voor wie lid zijn van een
sportclub of cultuurcentrum niet vanzelfsprekend is, meedoen met

leuke activiteiten en sportief bezig zijn.”



“IK HAAL VEEL VOLDOENING UIT
HET HELPEN VAN MENSEN. HET
IS HEEL TOF OM SPORT OP DEZE
MANIER ALS MIDDEL TE KUNNEN
GEBRUIKEN”

FC Vollenhove

Naast zijn werkzaamheden op de school heeft Jordy Kurvers sa-
men met de jongerenwerker van Meander FC Vollenhove opgezet.
Kinderen en jongeren tussen 10 en 23 jaar kunnen meedoen aan
sportactiviteiten in de wijk. De ene keer is dat een pannacup
in de zaal, de andere keer een toernooi in een andere tak van
sport. Ook zijn er activiteiten samen met bijvoorbeeld FC Utrecht
georganiseerd. “De activiteiten zijn voor deelnemers gratis. We
bieden jongeren een sportieve activiteit waarin plezier, samenspel

en persoonlijke groei centraal staan.”

Dat werkt heel goed. En ook de andere activiteiten van de buurt-
sportcoach worden in Vollenhove goed ontvangen. In vier jaar
tijd heeft Kurvers veel kinderen en jongeren zien opbloeien. Hij
noemt een jongen die een aantal jaar geleden uit Syrié is gevlucht.
“Die had nog nooit gesport. Hij voelde zich door zijn overgewicht
vaak onzeker, wat het moeilijk maakte om zich met anderen te
verbinden. Hij heeft meegedaan aan verschillende activiteiten en
mede dankzij het Jeugdfonds speelt hij nu bij een voetbalvereni-
ging. Dat is niet alleen goed voor zijn lichamelijke gezondheid,
maar ook voor zijn sociale contacten. Hij zit veel beter in zijn vel,

waardoor het ook op school beter gaat.”

Eigen buurtsportcoachteam

Het is slechts één voorbeeld, maar Kurvers kan er wel tientallen
noemen. De kinderen en jongeren in de wijk krijgen via de sport-
en spelactiviteiten van de buurtsportcoach kans om zich op spor-
tief en sociaal vlak te ontwikkelen. “Ik haal veel voldoening uit
het helpen van mensen. Het is heel tof om sport op deze manier
als middel te kunnen gebruiken”, verklaart hij zijn aanstekelijke

enthousiasme.

“KINDEREN WORDEN FITTER
EN SOCIALER EN KRIJGEN
KANSEN DIE ZE ANDERS NIET
ZOUDEN KRIJGEN, OOK BUITEN
DE SPORT. DAT IS HET MOOISTE
COMPLIMENT DAT JE KUNT
KRIJGEN”

Wat Jordy Kurvers betreft stopt het hier niet. In de toekomst zou
hij graag leiding willen geven aan zijn eigen buurtsportcoachteam.
“Dan zouden we meer impact kunnen hebben op de levens van
kinderen en jongeren in nog veel meer wijken. Ik zie wat de sport-
activiteiten voor hen betekenen. Ze worden fitter en socialer en ze
krijgen kansen die ze anders niet zouden Kkrijgen, ook buiten de

sport. Dat is het mooiste compliment dat je kunt krijgen.”
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