


nijntje in Zeeland

Vanaf de start van het provinciale sportakkoord in 2019 werken we 

aan het versterken van de lokale infrastructuur van de clubs met 

als doel dat alle kinderen in Zeeland binnen een straal van 10 

kilometer om hun huis, toegang hebben tot het nijntje 

Beweegdiploma.

Nijntje is als ambassadeur verbonden aan het beweegdiploma. Volgens Marja Kerkhof 
(managing director Mercis bv) is dat geen toeval. “Goed leren bewegen is namelijk heel 
belangrijk en ontzettend leuk, maar niet meer vanzelfsprekend binnen onze maatschappij. 

Het stimuleren van een positieve leefwijze en kinderen spelenderwijs aansporen om te 
bewegen, is waar het ons om gaat. Jong geleerd is oud gedaan. We zijn blij dat nijntje daar 
een bijdrage aan kan leveren.”



Wat is het nijntje Beweegdiploma?

Klik op de knop om af te spelen.



Waarom is vroeg bewegen zo belangrijk?

Klik op de knop om af te spelen.



Waar of niet waar

Zeeland kent 7 gymverenigingen waar je je nijntje 

Beweegdiploma kan halen?

• Delta Sport Zierikzee

• SV Serooskerke

• Forza Gymnastiek Goes

• GV Dio Breskens

• Vlissingen turnvereniging

• GV MTV ‘69 Middelburg

• GV E.M.M. Terneuzen
• DIOS Oost-Souburg

NIET waar



Waar of niet waar

In pré-corona tijd werden jaarlijks landelijk 10.000 

beweegdiploma’s uitgereikt.

Waar



Waar of niet waar

Het nijntje Beweegdiploma bereikt 

elke 2 weken via #nijntje 

gemiddeld 30.000 ouders met een 

beweegtip voor thuis.

NIET waar
het gemiddelde ligt 50.000



Beweegtips voor thuis

bekijk een van onze beweegtips voor thuis

Klik op de startknop.



Kansen per gemeente

Regulier aanbod nijntje Beweegdiploma

• zoals het is; de lokale gymvereniging biedt de lessen aan

• doen hun eigen marketing en PR en draaien dus geheel zelfstandig o.b.v. lokale behoefte



Kansen per gemeente

nijntje Beweegdiploma bij andere sportclubs

• een keurmerk nijntje Beweegdiploma is niet enkel voor de gymverenigingen 

toegankelijk. In samenspraak met de lokale gymvereniging kan besloten worden tot 

samenwerking en daarmee uitbreiding van het lokale aanbod

• stel, lokaal is geen gymvereniging met het aanbod, dan kan een andere sportclub dit 

gat opvullen

• huidige samenwerking met hockey, volleybal en voetbal



Kansen per gemeente

nijntje pleintjes inzetten voor ouderbetrokkenheid

• elke keurmerkhouder mag nijntje pleintjes organiseren

• een concept speciaal voor buiten de gymzaal, bv bij de bibliotheek, het wijkfeest of 

de braderie

• past in een kofferbak, dus snel opgezet

• speciaal voor 2-5 jarigen

• inclusief stempelkaar en stickervel



Kansen per gemeente

nijntje play unified

• het beweegdiploma is ook toegankelijk voor kinderen met een beperking

• samen met Special Olympics starten we in het najaar de campagne nijntje play

unified. Hou deze ontwikkeling in de gaten.



nieuw concept

beweegcoaches centraal
kwaliteit van beweegmomenten centraal

niet meer automatisch het beweegdiploma halen



 elke dag bewegen met veel variatie

we trainen pedagogisch medewerkers om bewust en gevarieerd te bewegen met 

de kinderen, passend in het dagritme

 thema beweeglessen

minimaal 4 keer per jaar krijgen kinderen en pedagogisch medewerkers een leuke 

thematische beweegles van een nijntje beweegcoach

 ondersteuning van een nijntje beweegcoach

de beweegcoach laat zien hoe de pedagogisch medewerkers de 

beweegmomenten uit de thema les zelf  kunnen aanbieden aan alle peuters en 

kleuters van de locatie

 ouders worden betrokken

ouders worden betrokken met de beweegtips voor thuis die aansluiten op de 

thema’s





10 basisvormen van bewegen inclusief  240 beweegtips



themalessen met beweegkaarten



ansichtkaarten met beweegtips voor ouders



Servicelijst

De scholingen voor zowel het nijntje Beweegdiploma 

als bewegen met nijntje staan op de servicelijst van 

NOC*NSF en komen daarmee in aanmerking voor 

subsidie.

Fotograaf Thijs Rooijmans



Vragen?

Tanja Bracco Gartner

Mob : +316 27 50 05 09

Mail : braccogartner@kngu.nl

Info : www.beweegdiploma.nl

mailto:braccogartner@kngu.nl
http://www.beweegdiploma.nl/

