
Kansen voor (meer) lokale 
impact

De wereld van de anders georganiseerde sport



Wat drijft jullie om aan de slag te gaan met 
wat jullie dagelijks doen?



Van verschillend beginpunt naar hetzelfde eindpunt

Buurtsportcoach

Sport- en cultuurverenigingen

Ondernemende sportaanbieders

Maatschappelijke organisaties

•Sport of cultuur als middel om maatschappelijke doelen te bereiken. 

• Sport en cultuur als middel voor sociale- of gezondheidsdoelen en sport als doel voor het spelen in 
competitieverband.

• Sport als middel om gezondheids-, welzijns- en sociale doelen te behalen en sport als doel om sportieve 
prestaties te verbeteren.

• Sport als middel om sociaal kwetsbare groepen te bereiken, zoals mensen met een beperking, ouderen, of 
mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt.



Zoom uit om de tips te zien 

In deze workshop

1. Kennis maken met de anders georganiseerde

• Ondernemende sportaanbieders

• Maatschappelijke organisaties sport

• Cultuuraanbieders

2. De stappen naar meer lokale impact

• Kernfactoren voor succes

3. Interactieve sessie

• World café



Samen sterker

Afbeelding met tekst, logo, schermopname, Lettertype

Automatisch gegenereerde beschrijving

https://pos.nl/over/onze-branches/


Soorten Sport in Nederland



Sportparticipatie (RIVM 2022)
Percentuele verdeling van waar Nederlanders sporten



48%

26%

24%

Sportparticipatie (RIVM 2022)
Percentuele verdeling van waar Nederlanders sporten

anders-georganiseerd georganiseerd ongeorganiseerd
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Zeer goed

Goed

Gaat wel

Slecht/ zeer slecht

Sportparticipatie en ervaren gezondheid (RIVM 2022)

ongeorganiseerde sport georganiseerde sport ondernemende sport



Zoom uit om de tips te zien 

Bekend van de bekende sporten met het bekende
aanbod…



Zoom uit om de tips te zien 

Maar ook … 



Zoom uit om de tips te zien 

Le Champion

Zoveel mogelijk mensen – jong en oud – inspireren en 
faciliteren om te sporten en te bewegen. Daarmee dragen 
we bij aan vitale mensen en een gezonde samenleving.



De wereld van MOS



Ongelijk investeren voor gelijke kansen

• Aanbod vergroten voor jeugd in achterstanden en 
achterstandswijken

• Gelijkwaardigheid qua aandacht en middelen 
voor mensen met een beperking

• Meer middelen voor chronisch zieken en mentale 
aandoeningen

• Buurtsport uitbreiden en verbinden

• Meer deelname en meer verbinding voor 
ouderen





Cultuurbeoefening in groepsverband

• Gewoon, cultuur voor 

iedereen. Drempels 

weg nemen 

• Cultuurbeoefening 

draagt bij aan 

positieve gezondheid, 

mn meedoen, mentaal 

welbevinden,   

zingeving en kwaliteit 

van leven.

https://www.cultuurconnectie.nl/ https://www.lkca.nl/



https://kunstenhuisidea.nl/

https://kunstenhuisidea.nl/


De stappen naar
meer lokale impact



Kernfactoren voor succes

Verbinding: het 
samenbrengen van alle 

betrokken organisaties die 
in contact staan met de 

doelgroep(en).

Hoe komen we 
samen het beste 

tot elkaar?

Toegankelijkheid vergroten: 
elkaar helpen om in 

contact te komen (en te 
blijven) met de 
doelgroep(en).

Wat is hiervoor 
nodig?

Creativiteit: buiten de 
gebaande paden gaan, 

nieuwe paden maken en 
(her)gebruiken.

Hoe durven we 
het met elkaar ook 
anders te doen en 

blijven doen?



Interactieve sessie
Tijd om samen aan de slag te gaan!



Wereld café

Opzet: Er zijn vier tafels met een specifiek thema:
• Thema 1: Sport- en cultuuraanbod voor kwetsbare doelgroepen 
• Thema 2: Innovatieve sport- en cultuurinitiatieven voor preventie/zorg
• Thema 3: Samenwerkingsverbanden tussen zorg, sport/cultuur en welzijn
• Thema 4: Hoe betrekken we sportondernemers bij beweegaanbod voor kwetsbare doelgroepen? 

Aanpak:
• Deelnemers verdelen zich over de tafels en bespreken in 3 rondes van elk 5 minuten:

• Brainstorm ideeën
• Uitdagingen
• Oplossingen

Facilitator:
Aan elke tafel is één iemand de gespreksleider die de discussie begeleidt en kernpunten 
noteert.



Aan de slag
- Breng de sportondernemers, maatschappelijke organisaties en 

cultuuraanbieders in kaart 
- Ontwerp samen met de doelgroep 
- Zet in op structurele sport-en cultuurdeelname door borging bij aanbieders
- Verbind partners in samenwerkingsverbanden
- Flyer POS-kantoren



Review

• Belangrijkste inzichten uit de werksessie?

• Hoe kijken jullie op de sessie terug?



Tijd om (meer) lokale impact te 
maken

Bedankt en tot snel!
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