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Valpreventie: effectief, integraal en aantrekkelijk
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Opzet

Poll

Achtergrond data, gevolgen en effectiviteit
Interview Saskia van der Meer en Marjo de Vet over integrale
aanpak Amstelveen

Vragen

- Breakout sessie
- Terugkoppeling
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Cijfers valongevallen 65+ in 2019

Rekenhulp

109.000 " Elke 4

Spoedeisende hulp (SEH) ~/ minuten

behandelingen van belandt er een 65-plusser

65-plussers na een val op de SEH na een val “ a2 nnn i : 14 pelijk

Sttt ® Onde 3 Uisr
Verpleeghuiszorg
79.900
Emstice letsely Ziekrnhuisopnnmen Overleden
van 65-plussars BS-pMssers s -
Multifactoréet/overig

g b7 Ay byl b v e Screening/opsporing €121.

€569.000 Zorg gerelateerd aan

de zorgverzekeringswet
h lotzed na cen valongeval by 65-plussers; van 2010 tot 2018 Beweegprogramma €223.000
b lotsel na een valongeoval by 85-plussers, van 2010 tot 2519
€380.000 €1.230.000 K
Investering Besparing in zorgkosten
Bron: Veiligheid.nl kenniscentrum
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https://www.veiligheid.nl/valpreventie/over-valpreventie/rekenhulp-valpreventie

Oorzaken multifactorieel

Niet bewegen* Bewegen

 Medicijngebruik « Reactievermogen

« Valangst « Spiersterkte

« Cognitie en stemming « Coordinatie
Gezichtsvermogen - Balans
Duizeligheid - Valvaardigheid

Incontinentie
Gehoorproblemen

Omgevingsfactoren Screenen!!*
Voetproblemen en schoeisel e kort (POH, ..)
Voedingstoestand en vitamine D e uitgebreid (ergotherapeut, ..)

*Veiligheid.nl % kenniscentrum
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Preventie

1. Quick wins
2. Basis:beweegrichtijnen

kenniscentrum
sport Volwassenen
en ouderen

2,5 uur per week 2,5 x per week
matig intensief bewegen spier- en botversterkende
activiteiten
Verspreid het bewegen over
meerdere dagen Voor ouderen in combinatie
met balansoefeningen

. Valpreventieprogramma’s

Database erkende
Interventies

Let op niveau erkenning en
onderbouwing
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Kiezen voor een programma

veiligheid.nl database sport- en beweeginterventies
Kenniscentrum S&B

Keuzehulp beweegprogramma's Valpreventie 65+

0 isati
> Probleembeschrijving rganisatie

{at  VeiligheidNL
> Doelgroepen oJ 0205114511

http:// .veiligheid.nl
> Doel van het sport- en beweegaanbod @ http//www.veiligheid.n

> Aanpak (opzet interventie, locatie en uitvoerders)

> Ondersteuning Contactpersonen

Frme o fertabest Sewmeaiermebnt o e o)
e

. & Rozanvan der Veen
> Materialen

B4 rvanderveen@veiligheid.nl

> Qordeel commissie 06 38 69 49 96

v Belangrijke documenten

« Beschrijving OTAGO B Beoordeling / erkenning

« Kostenbijlage OTAGO B Goed onderbouwd

e (. ntrum
© Printen [ Uitgebreide beschrijving (pdf) Deel deze pagina: wy e ~-wegen



https://www.veiligheid.nl/valpreventie/interventies/beweegprogrammas/keuzehulp
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/interventies/?action=ea_search&pagina=1&paged=0&sort=&q=

Valpreventieprogramma - wanneer effectief*

Duur (weken) # uur reductie %
Balans + functioneel 25 52 24
Tai Chi 20 45 19
Divers (Balans + functioneel + 25 52 34
weerstand)

- geen verschil individueel/ groepsaanbod
+ effectiever zorgprofessional

| vervolg nodig voor behoud effecten
*Ng e.a, 2019, Sherrington e.a, 2020 %kenmscentrum
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Valpreventieprogramma - wanneer impact?
RE-AIM

Bereiken doelgroep

e Borgen van
interventie

e Behoud gedrag R
ectivitei

Bereidheid en
mogelijkheid om uit te

Implementatie:
voeren organisatie/

uitvoeren zoals

bedoeld (werkzame aanbieder
elementen) % kenniscentrum
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Interview
Integrale aanpak Amstelveen

Saskia van der Meer
Marjo de Vet

kenniscentrum

sport & bewegen




Break-out 10 minuten

Hoe kun je een integrale aanpak rond valpreventie van de grond
krijgen in je wijk/ gemeente?

Hulpvragen:
Hoe start je?
Wie zijn de beoogde partners?
Op welke manier denk je de samenwerking te kunnen realiseren?

Welk soort kennis en informatie mis je om aan de slag te gaan?
Wat heb je verder nodig?
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