
L ife  G o a ls  N e d e r la n d



Wat doen jullie al met sport voor kwetsbare doelgroepen?



W a a r o m  z ijn  w ij  e r ?



N ie t ie d e r e e n  ka n  m e e ko m e n
Aa n ta l kw e ts ba r e  m e n s e n  in  N e d e r la n d  n e e m t to e



4% van de volwassenen in Nederland is zeer kwetsbaar.

Deze mensen hebben complexe problemen op meerdere leefdomeinen, zijn onvoldoende in staat 
om hun problemen zelf of in de eigen omgeving op te lossen, kunnen onvoldoende in de eigen 
bestaansvoorwaarden voorzien en krijgen veelal niet de hulp die zij nodig hebben om zich in de 

samenleving te handhaven.

Experts geven aan dat deze groep eerder groter dan kleiner wordt.

De groep sport niet of nauwelijks.



Ja s pe r  L a m bo o   
Am ba s s a d e ur



“Sporten leert hun discipline, samenwerking of 
omgaan met autoriteit. Vanuit die gedachte maken 
gemeente en jeugdzorg gebruik van allerlei 
sportprojecten.”

Spo r t a ls  m id d e l



Sociaal kapitaal | Sport vergroot het sociaal kapitaal van mensen (vaardigheden, netwerk en verbinding)

Gedrag | Sport draagt bij aan gedragsverandering van mensen (meer zelfvertrouwen, minder antisociaal en crimineel gedrag

Lichamelijke gezondheid | Sport en bewegen is gezond voor het lichaam en verkleint de kans op hart- en vaatziekte​

Geestelijke gezondheid | Sport en bewegen stimuleert de ontwikkeling van cognitieve vaardigheden

Spo r t a ls  m id d e l



https://www.youtube.com/watch?v=7YIaCo6uAVs
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Mis s ie

Mis s ie :
“Stichting Life Goals Nederland wil bijdragen aan een samenleving waarin niemand buitenspel staat. 

Wij gebruiken de kracht van sport om mensen te inspireren weer mee te doen.”



L ife  G o a ls  Pr o gr a m m a ’s

Momenteel zijn we actief in 30 gemeenten met een Life Goals Programma.



De  L if e  G o a ls  Aca d e m ie



De Life Goals Academie
Dive r s  a a n bo d  a a n  o ple id in ge n

Dienst Soort Duur

Maatschappelijke Sportcoach Cursus Cursus 3 dagen

Sport en LVB Cursus 2 dagdelen

Impact monitoring Cursus 2 dagdelen

Leider Sportieve Recreatie (1,2,3) Cursus ± 44 uur

Life Goals Sessie Product/cursus 2 dagdelen

Life Goals Monitor Product x



Dico@stichtinglifegoals.nl

Oo k ie ts  d o e n  m e t s po r t vo o r  kw e ts ba r e  m e n s e n ?
N e e m  ge r us t e e n s  co n ta ct o p! 




