


Wat doen jullie al met sport voor kwetsbare doelgroepen?







Nietiedereen kan meekomen

Aantal kwetsbare mensen in Nederland neemttoe
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Overlast van kwetsbare mensen
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‘Een dakloze kan zo een ton per
jaar kosten’

Dat zei Rutger Bregman in het radioprogramma De Nieuws BV

Aantal meldingen over verwarde

personen weer fors gestegen

Het aantal meldingen over verwarde personen is ook afgelopen jaar weer fors
gestegen. De politie kreeg in 2016 ongeveer 75.000 telefoontjes over mensen

met verward gedrag, zo'n 14 procent meer dan het jaar ervoor.

Sinds 2011 is het aantal meldingen bijna verdubbeld; het waren er toen



4% van de volwassenen in Nederland is zeer kwetsbaar.

Deze mensen hebben complexe problemen op meerdere leefdomeinen, zijn onvoldoende in staat
om hun problemen zelf of in de eigen omgeving op te lossen, kunnen onvoldoende in de eigen
bestaansvoorwaarden voorzien en krijgen veelal niet de hulp die zij nodig hebben om zich in de

samenleving te handhaven.

Experts geven aan dat deze groep eerder groter dan kleiner wordt.

De groep sport niet of nauwelijks.







Sportals middel

Wetenschap

Sport kan jongere socialer maken

Sport kan jongeren helpen op het rechte pad te blijven. Mits het morele klimaat op de sportclub goed isen de
juiste coach zich over de jongeren ontfermt. Dat constateert forensisch orthopedagoog Anouk Spruit
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“Sporten leert hun discipline, samenwerking of
omgaan met autoriteit. Vanuit die gedachte maken
gemeente en jeugdzorg gebruik van allerlei
sportprojecten.”



Sportals middel

Sociaal kapitaal | Sport vergroot het sociaal kapitaal van mensen (vaardigheden, netwerk en verbinding)
Gedrag | Sport draagt bij aan gedragsverandering van mensen (meer zelfvertrouwen, minder antisociaal en crimineel gedrag

Lichamelijke gezondheid | Sport en bewegen is gezond voor het lichaam en verkleint de kans op hart- en vaatziekte

Geestelijke gezondheid | Sport en bewegen stimuleert de ontwikkeling van cognitieve vaardigheden
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https://www.youtube.com/watch?v=7YIaCo6uAVs
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Mis s ie:
“Stichting Life Goals Nederland wil b/]’dragen aan een samen/eving waarin niemand buitenspe/ staat.

Wiy gebruiken de krachtvan sport om mensen te inspireren weer mee te doen.”
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Life Goals Program ma's

Momenteel zijn we actiefin 30 gemeenten met een Life Goals Programma.




De | ife ;Goals Aca d
|




De Life Goals Academie

Divers aanbod aan opleidingen




Ookiets doen metsportvoor kwetsbare mensen? @

Neem gerust eens contact OP!

Dico@stichtinglifegoals.nl






