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Kwaliteit van leven voor mensen 
met diabetes verbeteren door 
middel van sport en bewegen 

 









Hoe verbeteren wij de kwaliteit van leven van mensen met 
diabetes type 2? 
 
  - Samen met de eerstelijns zorgverleners, sport- en 
    welzijns professionals  
 - Pragmatisch en bewezen effectief beweegprogramma 
 - Organisatie met een team (van professionals) 
 - Iedereen kan meedoen 
 - Zelfmanagement 
 - Laagdrempelig, met aandacht en energie 
 - Wandelen is behandelen 
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Breng beweging in de praktijk Breng beweging in de praktijk 



Context 



Nederland vergrijst 

RIVM, 2017 



Sociaaleconomische gezondheidsverschillen 

RIVM, 2017 



Helft is te zwaar 

49,2% is te zwaar, 14,2% heeft obesitas 

RIVM, 2017 

Lager opgeleiden 2,5x vaker ernstig overgewicht  



Arbeidsparticipatie 

Chronische aandoening = meer 
kans op arbeidsongeschiktheid 

(1,5 tot 2,8 keer) 
RIVM, 2017 



RIVM, 2016 

Ziektelast in Nederland 

Chronische aandoening (8,2 M) 
Multi-morbide (4 M) 



RIVM, 2016 

Prevalentie diabetes 

1,1 miljoen mensen met diabetes 

€ 6,8 miljard zorgkosten 



Sport- en beweeggedrag 

Lage participatie NNGB en Fitnorm 

RIVM, 2014,  
2015 en 2016 



Sportparticipatie i.r.t. opleiding 

RIVM, 2014,  
2015 en 2016 



RIVM, 2014,  
2015 en 2016 

In internationaal perspectief 



RIVM, 2014,  
2015 en 2016 

De rol van sport/bewegen 

OK 

Niet OK 

DT2 Cholesterol Overgewicht CVA Hypertensie 

Diabetes ! 

Oplossing? 

Medicatie! 

Of bewegen 

Depressie 



Wat komt u tegen in de praktijk? 

RIVM, 2014,  
2015 en 2016 

Zijn er nadelen ? 

•  Levensstijl veranderen is moeilijk 

•  Oppassen bij hart- en vaatziekte, en actieve retinopathie  

•  Vooral in het begin veel kans op blessures 

•  Kosten  voor sportschool en begeleiding (maar wandelen 

kost niets!) 

 



Tijd voor actie! 



Pas op voor de bijwerkingen! 

• helpt bij afvallen en gewichtscontrole  

• is gunstig voor bloeddruk, vetspectrum en 
glucose  

• verkleint de kans op hart - & vaatziekte  

• verkleint kans op kanker  

• verkleint kans op osteoporose, vallen, fracturen  

• zorgt voor fitheid en meer plezier 

• verbetert de insulinegevoeligheid 

• zorgt voor stabielere waardes 

• verkleint de kans op complicaties 

 



Hoe brengt u beweging in de praktijk? 

Zijn er nadelen ? 

•  Levensstijl veranderen is moeilijk 
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Zorgprofessional herkent u dit? 

• Patiënten zijn moeilijk te motiveren 

• Zorggerichte houding  

• Geen vooruitgang 

• Herhalen van de boodschap 

• Tijdsgebrek 

• Administratielast 

• Persoonsgerichte zorg 



Sportprofessional herkent u dit? 

• Gezondheid en preventie zijn actuele 
thema’s 

• Mensen met een chronische 
aandoening zijn moeilijk in beweging  
te brengen 

• Ontbreken van een integrale aanpak 
voor preventie 

• Op zoek naar een wijkgerichte 
interventie 



Breng beweging in de praktijk Brengt beweging in de praktijk 



Wandelen = behandelen 



Even voorstellen 
• Ellis de Jong 

• BMI: 31,2 kg/m² 

• Diabetes, overgewicht 
en depressie 

• Werkt niet meer 

• Lager opgeleid 



Tijdens controle 
• Waardes zijn verslechterd 

• Maximale dosering 

• Alles geprobeerd 

• Tijd voor actie 

• NDC 

• Samen en dichtbij 

• 1x per week 

• Finale 

 



Na 4 weken 
• Alledaagse dingen makkelijker 

• 500 m kan wandelen 

• Plezier in bewegen 

• Nieuwe mensen leert kennen 

• Veel geleerd van anderen 

• Makkelijker praat over gezondheid 

• Meer overleg met ZP 

• Professionele begeleiding 

• Iedereen doet mee 

 



Kijk eerst naar jezelf: 

• Eetgewoontes 

• Hoeveel 

• Hoe vaak 

• Hoeveel alcohol en snacks 

• Leefstijl:  

• Hoe gaat u naar uw werk? 

• Hoe doet u inkopen? 

• Sport u regelmatig? 

• Heeft u een hond? 

• Heeft u een afwasmachine? 

“Grote Dikke-Ik”? 

Na 12 weken 
• Vakantie 

• De nieuwe ik 

• Ontvangt ze complimenten 

• Zelfmanagement 

• Iedere dag wandelen 

• 10.000 stappen per dag 



Na 20 weken 
• Herboren 

• Nieuwe vrienden 

• Klaar voor de finale 

• Follow-up 

• Dankbaar 

• Ambassadeur 

• Wandelbegeleider 

 





2016 

123 locaties 
 

2.587 deelnemers 



2017 

162 locaties 
 

3.277 deelnemers 



 

  20 weken wandelen 

  3 daagse afsluiting 

  1 grote finale 

 

 



Om diabetes te managen heeft een  
patient 3 uur per jaar met een 
zorgverlener tot zijn/haar beschikking,  
de andere 8757 uur is zelfmanagement. 



Wie deden er mee? 
Inactief 
Obesitas 
Pre-diabetes 
Type 1 & 2 
Insulineresistent 

COPD 
CVRM 
Hart- & vaatziekten 
 



 

 

NDC als incentive 



 

 

Laagdrempelig bewegen samen met je 
zorgprofessional 



Multidisciplinaire  
samenwerking 



Nieuwe 
inzichten 



Snelle en 
positieve 

resultaten! 



Energie 
verdubbelaar 



Beginsituatie 

31,2 = BMI 
23% indicatie depressie 
63% niet (meer) werkzaam 
74% multi-morbiditeit 
76% lager opgeleid 



Stappen 



Bij NNGB halveert de kans op 
complicaties, ook al blijft het 

gewicht gelijk. 

Met name inwendig vet 
vermindert! 

Gewicht 



Somatische uitkomsten 

Indicatie voor risico op complicaties 



WHO-5: Afname indicatie voor depressie van 23% naar 13% 

Welbevinden 



Meer verantwoordelijkheid voor gezondheid 

Meer controle over gezondheid 

Zelfmanagement beter kunnen volhouden 

Psychologische en somatische gezondheid verbetert 



79% 
beweegt 
meer dan 
voorheen 

72% 
meer sociale 

contacten 

65% 
zit beter in 

zijn vel 

60% 
let meer op 

voeding 

88% wil blijven wandelen 
66% in dezelfde groep 



De NDC heeft een positieve invloed gehad op de kwaliteit van zorg  

100% zou de NDC standaard willen aanbieden 



Groepszin 

Betrokkenheid Doel stellen 

Autoriteit 

KSF 

Laagdrempeligheid 

Meer gewaardeerd 

Leuk! 



2018 
 

 



Doelstelling 

 
 

De BvdGF wil met de NDC in 2018 de  

kwaliteit van leven van 7.000 mensen  
met en zonder diabetes verbeteren. 



Programma 

December 2017 Start inschrijving (ZP) 

Jan/feb 2018 Informatiebijeenkomsten 

1 april 2018 Lokale informatiebijeenkomsten 

16 april 2018 Start wekelijkse wandelingen 

26-28 sept 2018 NDC Week 

29 sept 2018 NDC Festival  

 
www.nationalediabeteschallenge.nl 



 
 
 

Zaterdag 

29 september 2018 



BvdGF begeleidt 



Commitment 

€ 200 per praktijk 
 
€ 5 per persoon 
 
NDC Festival deelname 



Wat kan het uw patiënten opleveren? 
 

• Gezonde(re) leefstijl tools 

• Verbetering zelfmanagement  

• Veilig in beweging  

• Kracht van het gezamenlijke 

• Werken aan een doel  

• Gezondheidswinst 

• Sociale interactie 

 



Wat kan het u opleveren? 
 

• Kant en klaar ‘concept’  

• Persoonsgerichte zorg 

• Regie bij patiënt  

• Lokale samenwerking  

• Energie 

• Gezondheidswinst 

• Trots 

 

 



Wat levert het de BvdGF op? 
 

• Landelijk platform  

• Aandacht voor preventie 

• Verbeterde Kwaliteit van 
Leven 

• Onderzoek 

• Wandelen is behandelen 

• Delen van ervaringen 



Bewegen is een gratis medicijn 



 

 

 

 

 

 

 

Vragen? 
Brengt u beweging in de praktijk? 



Teamlid 
 

Energie 
Focus  
Commitment 

 
 
 



Samenvattend: 
 

Wat is jullie doelstelling? 
Hoe ga je dat aanpakken? 

Past de NDC hierin? 
Wat is jouw rol hierin? 

 
 



 

 

 

 

 

 

www.nationalediabeteschallenge.nl 

 

Veel wandelplezier 



Vragen? 
 
 
 

Mariëlle Durieux  
06-51343264 

 
 
 



Ontzettend 
veel succes 

 
 
 

www.nationalediabeteschallenge.nl 
 
 
 


