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1.600.000

feiten & cijfers

142.000

Ongeveer 10% van de  
Nederlandse bevolking heeft een 
matige of ernstige beperking 

Lichamelijke beperking 

1.700.000 (1,7 miljoen)

Verstandelijke beperking

  Bron: Heijden, A. von, Dool, R. van den, Lindert, C. van, & Breedveld, K. (2013).  
(On)beperkt sportief 2013: monitor sport- en beweegdeelname van mensen met een 
handicap. Utrecht: Mulier Instituut

Percentage gemeenten dat  
voor mensen met een beperking  
uitvoering geeft door: 

Inzet van buurtsportcoaches 

Inzichtelijk maken van  
het sportaanbod

Verbeteren en vergroten van  
geschikt sportaanbod

Verbeteren van toegankelijkheid  
van sportaccommodaties

Doorverwijzen door  
sociale wijkteams

Inzichtelijk maken van  
toegankelijkheid  

van sportaccommodaties

Topsport- en talentondersteuning  
van sportersmet een handicap 

  59%

  50%

  47%

  26%

  22%

  14%

  2%

 Bron: Lindert, C. van, Terpstra, N., Pulles, I. & Schootemeijer, S. (2016).  
Gehandicaptensportbeleid in gemeenten en provincies. Utrecht: Mulier Instituut.

Percentage buurtsport coaches 
dat actief is voor:

motorische beperking

verstandelijke beperking

visuele beperking

auditieve beperking

psychosociale aandoening

Mensen met een:

  50%

  46%

  24%

  20%

  17%

 Bron: Lindert, C. van, Terpstra, N., Pulles, I. & Schootemeijer, S. (2016).  
Gehandicaptensportbeleid in gemeenten en provincies. Utrecht: Mulier Instituut.

Percentage voldoet aan  
beweegnorm (NNGB)

Nederlandse Norm  
Gezond Bewegen

Combinorm

 Mensen met een lichamelijke beperking

 Geen lichamelijke beperking

  Bron: Gezondheidsenquête/Leefstijlmonitor, CBS i.s.m. RIVM, 2014

  57%
  59%

  47%
  50%


