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Wat is jouw drijfveer om te willen bewegen?

BronаШéċŰШћƣШcŸŸŉƣШѼШFellinger, 2013



Hier gaan we het over hebben ...

Zelf en samenredzaamheid

Doelgroepen vs individuele behoeften

Van buurtsportcoach naar leefstijlcoach :

Veerkracht (Amplitie ), preventie en curatie

De knop om en goede gewoontes creëren

Humor en gezonde zelfspot
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BeweegcoachAlgemeen



Principes 

ÅLuisteren 
ÅFocus op plezier, niet op presteren
ÅGrenzen verleggen
ÅLaagdrempelig
ÅVeiligheid
ÅPassende trainer
ÅGevarieerde beweegvormen

Beweegclub



Opbouw training Design thinking
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Buurtsport
Leefstijl COACH



DATA maandag 11 en 25 november 
en 9 december 

LOCATIE zalencentrum Sint Joseph, 
Heiliglevenstraat4
Montfoort





Wat kunnen we leren van
positieve organisatie psychologie ?

Bewegen, voeden en 
ontspannen als 
competenties 

beschouwen die je 
kan ontwikkelen zodat 
ze - als een gewoonte 

- onderdeel van je 
leven worden. 

άwǳǎǘΣreinheidenǊŜƎŜƭƳŀŀǘέ



Redeneren vanuit risicoɄs en problemen 
of vanuit vaardigheden stimuleren ...

Valpreventie...      of       Sterker staan




