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Wat is de GLI? 

Hoe werkt de GLI? 

Rol van de gemeente / BSC

Hoe werkt het in Arnhem? 

AGENDA



Patiënt/ 
deelnemer

• BMI 

Huisarts

• Indicatiestelling

• Regie

Leefstijlcoach

• procesbegeleiding

• Gedragsverandering

• groepssessies

• individuele 
gesprekken

Voeding

• diëtiste

• gewichtsconsulente

Bewegen 

• Fysiotherapie

• Fitness

• Sportvereniging

• Buurtsportcoach

Volhouden 
gezond gedrag

• sporten/bewegen 
op een plek in de 
buurt

• door het kopen en 
klaarmaken van 
gezonde voeding

2 jaar

DE GLI - SCHEMATISCH

Zorgverzekering

Gemeente



▪ Vanaf matig gezondheidsrisico

▪ Tot 5.000.000 mensen

VOOR WIE IS DE GLI? 



▪

MOGELIJKE OPBOUW GLI



▪ Advies van Zorginstituut Nederland aan verzekeraars: eis minimaal HBO 
leefstijlcoach

▪ De precieze eisen voor een leefstijlcoach worden bepaald door de specifieke in te 
zetten interventie en staan dus niet bij voorbaat vast. 

▪ MAAR: 

▪ Menzis, Zilveren Kruis, CZ, Zorg&Zekerheid en De Friesland Zorgverzekeraar vragen 
om competenties van HBO-leefstijlcoaches….

LEEFSTIJLCOACH



DE ROL VAN DE GEMEENTE – VOORBEELD COOL



▪ Veelal met samenwerkingsverbanden

▪ Zilveren Kruis: samenwerkingsverband werkt samen met de gemeente in de regio 
van de verzekerde en inzicht heeft in de beweegprogramma’s, van die gemeente(s) 
in de regio door middel van het registreren van die programma’s en minimaal 2x per 
jaar een overleg met de betreffende gemeente.

▪ CZ: samenwerking tussen leefstijlcoach en buurtsportcoach (gemeente)

INKOOP BELEID ZORGVERZEKERAAR



ROL VAN DE FITNESS



SPECIAAL LABEL



Patiënt/ 
deelnemer

• BMI 

Huisarts

• Indicatiestelling

• Regie

Leefstijlcoach

• procesbegeleiding

• Gedragsverandering

• groepssessies

• individuele 
gesprekken

Voeding

• diëtiste

• gewichtsconsulente

Bewegen 

• Fysiotherapie

• Fitness

• Sportvereniging

• Buurtsportcoach

Volhouden 
gezond gedrag

• sporten/bewegen 
op een plek in de 
buurt

• door het kopen en 
klaarmaken van 
gezonde voeding

2 jaar

DE GLI - SCHEMATISCH

Zorgverzekering

Gemeente



ARNHEM: MANON JANSSEN - LEEFSTIJLCOACH



▪ Huisarts; 

▪ Fysiotherapeut / Diëtiste

▪ Sportaanbieder: fitness en/of 
sportvereniging

▪ Gemeente: beleid en/of uitvoering; 
sport en/of andere sector? 

▪ Preferente zorgverzekeraar

WAAR BEGIN JE MET BOUWEN?  





INFORMATIE: ALLESOVERSPORT.NL


