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AGENDA

® Wat is de GLI?
¥ Hoe werkt de GLI?
¢ Rol van de gemeente / BSC

¥ Hoe werkt het in Arnhem?
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DE GLI - SCHEMATISCH

Patiént/ Huisarts Leefstijlcoach Voeding Bewegen Volhouden
deelnemer e Indicatiestelling e procesbegeleiding « diétiste * Fysiotherapie gezond gedrag
e BMI * Regie e Gedragsverandering e gewichtsconsulente e Fitness e sporten/bewegen
® groepssessies e Sportvereniging op een plek in de
e individuele e Buurtsportcoach buurt
gesprekken e door het kopen en

klaarmaken van
gezonde voeding

2 jaar

Zorgverzekering

@NL Gemeente
ACTIEF



VOOR WIE IS DE GLI?

Gewichtsgerelateerd gezondheidsrisico

Geen verhoogd risico Verhoogd risico op Comorbiditeit(en)**
: : P , Oop (sterfte aan) HVZ (sterfte aan) HVZ of
Vanaf matig gezondheidsrisico BMI kg/m? 2P ' et
risicofactoren*
Tot 5.000.000 mensen > 25BMI < Licht verhoogd Matig verhoogd Matig verhoogd
30
> 30 BMI < Matig verhoogd Matig verhoogd
35
= 35BMI <
40
BMI = 40
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MOGELIJKE OPBOUW GLI

Behandelfases

In de verwijzing staat dat de
patiént voldoet aan de
inclusiecriteria, met daarbij
een onderbouwing van het
matig verhoogd GGR en de
motivatie van de patiént.

+ Beoordeling of iemand deel

kan nemen aan de (groeps)
behandeling.

+ Toelichting geven op de GLI.
+ Toets door de leefstijlcoach

of de deelnemer het
complete leefstijlprogram-
ma wil uitvoeren en afron-
den.

In kaart brengen van de
hulpvraag en de doelen van
de deelnemer, om te
beoordelen of de GLI hierop
aansluit.

2. GLI behandelfase
1: 3 maanden

* Bijeenkomst 1: Kleine

aanpassingen, groot effect,
gedragsverandering, passen-
de kleine acties leiden tot
succes.

Bijeenkomst 2: Kom in
beweging, in samenwerking
met de buurtsportcoach,
gaan bewegen, in actie
komen.

* Bijeenkomst 3: Lekker eten

geeft structuur aan je dag,
drie tot zes keer per dag
eten, aan tafel mindful eten.

* Individueel consult.

3. GLI behandelfase
2: 6 maanden

*

Bijeenkomst 4: Slapen en
ontspannen, wat heeft
slapen met afvallen te
maken?

*

Bijeenkomst 5: Gezond leven
is plannen, timemanage-
ment en leefstijl.
Bijeenkomst 6: Hoe maak ik
mijn acties tot een succes?
Valkuilen, terugvalpreventie.
Bijeenkomst 7: Hoe gezond is
jouw weekend? Uit eten,
feestjes, snackbar.
Bijeenkomst 8: Hoe blijf ik in
beweging? Hoe houd je goed
gedrag in stand? Wat ging er
goed, waar ben je trots op?

* Individueel consult.

" Evaluatiegesprek.

Ry
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*, 4.GLl onderhoudsfase:

/16 maanden (optioneel!) /

+ acht groepsbijeenkomsten
« twee individuele consulten
+ evaluatiegesprek

De inclusiecriteria voor het

onderhoudsprogramma zijn de

volgende:

* volledig doorlopen van het
basisprogramma;

* voldoende motivatie (ter
beoordeling aan de huisarts),
met bijbehorende verwijzing.
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+ GEZONDE VOEDING

HET BESTE RECEPT VOOR UW GEZONDHEID



LEEFSTIJLCOACH

Advies van Zorginstituut Nederland aan verzekeraars: eis minimaal HBO
leefstijlcoach

De precieze eisen voor een leefstijlcoach worden bepaald door de specifieke in te
zetten interventie en staan dus niet bij voorbaat vast.

MAAR:

Menzis, Zilveren Kruis, CZ, Zorg&Zekerheid en De Friesland Zorgverzekeraar vragen
om competenties van HBO-leefstijlcoaches....
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DE ROL VAN DE GEMEENTE — VOORBEELD COOL

Leefstijl in de wijk
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Leefstijlcoach Buurtsportcoach Diétist

AN

Fysiotherapeut

Sl

Medisch specialist
lT Patiént vanaf een matig
\__ verhoogd GGR
Op eigen kracht activiteiten
ondernemen voor het

Huisarts/praktijkondersteuner

verbeteren van een gezonde
leefstijl in de wijk.




INKOOP BELEID ZORGVERZEKERAAR

Veelal met samenwerkingsverbanden

Zilveren Kruis: samenwerkingsverband werkt samen met de gemeente in de regio
van de verzekerde en inzicht heeft in de beweegprogramma’s, van die gemeente(s)
in de regio door middel van het registreren van die programma’s en minimaal 2x per
jaar een overleg met de betreffende gemeente.

CZ: samenwerking tussen leefstijlcoach en buurtsportcoach (gemeente)
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ROL VAN DE FITNESS

~orm A1 upgrade

(OBODYLINE o sorice von essiions

HEALTHCENTER

Bodyline healthcenter bied een groot scala aan mogelikheden in begeleiding
naar uw persoonlijke doel. We hebben de mogelijkheden voor u in een
overzicht gezet.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Bodyline healthcenter;
Terneuzen : 0115-697773 inf ealthcenterbodyline.nl

, Hulst : 0114-321252 nfohulst@healthcenterbodyline.nl
Volledige &én op één begeleiding gericht op
Personal Training — SPOM, bEWegen, voeding en leefstij.
- “Basispris € 55,00 per uur

is een 10 daagse-frainingsmethode, waarbi

— QEWi ies en 1van
SDOﬁVOSten sportprestafies centraal staan.
5 F n H.Tc E H I H u H u L 5 I -w Il H E *Verschilende trajecten vanaf € 295,00

- Wekelijks trainen in kieine groepies onder
Koesterchallenge / B-Vitality / Small Group === pegcieiding vaneen coach

*per onderdes! een aparte pris

- < 0 sy - Persoonlijke voedingsanalyse €29,95
Persoonlike voeding, suppletie en of trainingsadviezen = |00 o 0 e ete aavies € 42-

*voor niet leden zjn er aangepaste prizen

Iindividuele fitness met recht op afspraken en
Fitness / Groepsfitness / Vrijzwemmen |9 rucpuiesicn onderbegeiSking var ech

instructeur
N L *Ix per week of onbeperkt abonnement
5 ACTIEF



SPECIAAL LABEL

WNLAanF
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DE GLI - SCHEMATISCH

Patiént/ Huisarts Leefstijlcoach Voeding Bewegen Volhouden
deelnemer e Indicatiestelling e procesbegeleiding « diétiste * Fysiotherapie gezond gedrag
e BMI * Regie e Gedragsverandering e gewichtsconsulente e Fitness e sporten/bewegen
® groepssessies e Sportvereniging op een plek in de
e individuele e Buurtsportcoach buurt
gesprekken e door het kopen en

klaarmaken van
gezonde voeding

2 jaar

Zorgverzekering

@NL Gemeente
ACTIEF



ARNHEM: MANON JANSSEN - LEEFSTIJLCOACH
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WAAR BEGIN JE MET BOUWEN?

Huisarts;
Fysiotherapeut / Diétiste

Sportaanbieder: fitness en/of
sportvereniging dl

Gemeente: beleid en/of uitvoering;
sport en/of andere sector?

Preferente zorgverzekeraar 7 a ~—
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Dank voor uw aandacht

‘
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Gecombineerde Leefstijl
Interventies (GLI) in de
basiszorgverzekering

Laatst geagtualiseerd: @ 29 september 2018 Leestijd: (©) 8 minuten Onderwerp(en): Gezondheid Y

[2) Artikel Er bestaan veel interventies om mensen met overgewicht en Auteurs
gewichtsgerelateerde gezondheidsrisico’s te begeleiden naar een gezonde
Geplaatst op 21 juni 2018 .. . .. .
leefstijl. Erkende Gecombineerde Leefstijl Interventies (GLI's) worden vanaf 1

Wat is een GLI januari 2019 opgenomen in de basis zorgverzekering.

Welke GLI's komen in de ’ . . . .
basisverzekering? In dit artikel informeren we je over de stand van zaken en de planning vanaf nu.

Ook geven we inzicht in de eisen die worden gesteld aan erkende GLI" an de




