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Samenwerken aan meer en
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Wie zijn wij?
Geert Geurken, strategisch adviseur Sportbedrijf Arnhem

Ronald Kox, hoofd cultuureducatie LKCA

Kars Deutekom, programmamanager Bewegen, Gezondheid en Sport
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Inhoud

e Urgentie

e Arnhems antwoord

e Werkwiljze en rollen

e Opbrengst voor kind, school en gemeente

e Succes- en belemmerende factoren

e Kansen en transfermogelijkheden domein cultuur

. Werkvorm/discussie/break out
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Urgentie

Kvwart scoort onvoldoende op motorische test

Kinderen Klunziger-

Kinderen tussen de 6 en T
deden eon MQ-scan met alloried

om te hoe
motorisch vaardig re rijin.
FOTO RENATE JANSEN

BEWEGINGSVAARDIGHEID
KINDEREN (6-11 jaar)

Onvoldoende 23.5%

Voldoende [

schoolleerlingen in
Nederland scoort eoon

<5
g?‘vwgld. Dat
e alarmerende aio-
<

v de
ten MQ-scan., die ruim

lee Aategorie G Lot

en met uj-r) et uimge- Goea IO
Jan =i

_sqon.

uit hap-
per. .Het I)()llu wuithoudings-
vermogen zag ik als eerste
zakken en ook de belasl~

“Deze uitslag is schok-
kend™., zegt oud-topijudoka
Ruben Houkes. een van de

initiatiefMmemers van het we-
lenxchnp[uvly‘k onderbouw-
de ond aar de ont-
wikkeling van de motorick
L33 kinderen. _Dit onder-
roek Devestigt dat een Bqroot
deel van de jeugd cen moto-
rische achiorstand heoft.
Het is goed om nu voor het
cerst keiharde cijfers en ob-

kinderen in ons land mmin-
der vaardig beweegt. is echt
Jets wWaar we ons  zZorgen
over moeten maken.”

ocours
Bil de MQ-scan, die con
aannvulling is op de toetsing
van comllieve en sociale
52

lijk 1Q en EQ). legt coen kind
ecen kort parcours af waarby
het onder meer moet ren-
nen. springen on gooicen. Do
wcorste analyse Iaat zien dat
:_;.,, procent van de Neder-
—h jeugd over onvol-
docnde bcwegsng,-vu.rulg-
heden be:-chnkL Het onder—
zoek wordt esteund doo
de Vrije Unlvemltcl( on de
Haagse Hogeschool.
O de motoru_k te verbe-
voor

basrheid van sSporters gan
schteruit. En dan heb ik i‘l('l
nog alleen over de echte top-
peors. Bij de laag daaronder
is= het vast nog veel ernsti-
ser.”

HU gaat verder: . Door het
minder beoewegen zZien we
overigens ook mentale pro-
blemen ontstaan. Lichaam
en geest kunnen niet los van
elkanr worden gez i

n. Er is
cen  constante  interac
tussen die twee.”

nict allcen goocd en gevari-
cord maasr ook met heol veel

De voormalig wereldkam-
ploen judo hoopt dat cok de
regering wakker wordt ge-

Oolk buitenspeler:
Zaart stirnulererz

Hopelilk word:
Den Haag de

o
o R
sluit zich volledig aan by de

tot de motori-

deren. Dit is hédl zorgelijk.
i root mantschap-

teren ple
meoer on bclcr bcwenina’
onderwiis. -1k ben cen 2

voorstander wva de
asnstelling van cen vakdo—

blyven bewegen.
In de school-‘e sctting moc-
Onze vernntwoorde-
lukheid |)nkkun Manr het is
bela dat buite

schud. _Er ligt cindeclilk lq‘rls

ten vt de MOQ-sc
|>en l)el:'-(ls“u-kcrs

Ik test zelf ook jon
s en =

cent lichameliike
op alle husmn‘ol.-n in Ne-
derland. zoda kinderen

worcll restimuleerd.

wceﬂaclivileuen beter in te
in de natuuar

richten. We moocten met ol
kaar iets doen aan dit pro-

schillen in motorick ten op-
zichte van vijftien janr

van kAndercn. en”. vervolgt Orie. van

=
Volgens Orie spelen

srmart -

puters con R e iR

Batieve rol. _De avonturen

worden t enwoordig wvirtu-
ccl b«.lceftr Kinderen spelen
spelletjes wanrbij ze van da-
ken springen en in bomen
klimmmen. Ze hoeven het
nict meer zelf te oefenen, or
nicl mecr Mmoe van e wor-
den.”

Orie vindt het niet alleen
de schuld van de kinderen.
-Bewegen moetl meer gesti-
muleerd worden. ook OE
school en door ouders. 1
hcb zcl( twee zoons. Dic

veol, manr Mot
hentcl en aarde bewegen om
ze ook daarnaast van de
bank te krigger

Hiu besluit: noodklok
is al mecermaals geluid en ik
sta daar honderd procent
achter. Er moet dringeod
iets veranderen.”
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Arnhems antwoord

Draagvlak om samen te werken (middelen, menskracht, budgetten)
Gemeente
Schoolbesturen

Sportbedrijf Arnhem

Met als doel: gezamenlijke aanpak, krachten gebundeld en scholen
ontzorgen
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Arnhems antwoord

Beweegconcept 2 + 1 + 2
e 2 uur kwalitatief goed bewegingsonderwi
e ] uur extra bewegen onder schooltijd

e 72 uur bewegen na schooltijd rondom scho

Inhoud; Meer bewegen en Beter Leren Bewegs
e Realiseren beweegrichtlijn
e Verbeteren motorische vaardigheden

e Bewegen als middel
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Werkwijze

Beweegteamconstruct
Samenwerken
Planmatig en cyclisch
Teder zijn rol

Landingsplaats

Maatwerk

‘

Monitoring

Ontzorgen
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Rollen

Vakleerkracht Buurtsportcoach
Kent de school/kind/ouders Kent de
Goed bewegingsonderwijs wijk/stad/Sportbedrijf

Brugfunctie intern Goede programma’s

ugfunctie extern
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Buurtsportcoach

Verbinder in de wijk/stad/dorp:

Effectieve programma’s

Samenhang
Kwalitatief aanbod:
Koppelen, codordineren en uitvoeren
Aanvragen doen (bijvoorbeeld Sportakkoord/Preventieakkoord)

Kennis tussen beweegteams breed delen
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SCHOOLMEUBELEN




Op b rengSten (drie niveaus)

School

* Goede en transparante organisatie wvan
programma middels het beweegteamconstruct
* Bundelen van inzet van professionals;
‘twee

uur beweegprogramma leveren als we allebei
een uur investeren’

* Bewegen zit meer in het curriculum; meer
en

beter leren bewegen krijgt meer tijd zonder
verlies van cognitieve leertijd

* Leerlingmonitoring met doelgericht
vervolg;

rapportage waarmee je lessen
bewegingsonderwijs

doelgericht kunt verbeteren

Gemeentelijk

e Efficiéntie van menskracht en middelen
* Verbinding tussen beleidsterreinen

e Zichtbare en meetbare resultaten

* Kansengelijkheid wordt vergroot

Kind

* Het behalen van de beweegrichtlijn; vijf uur
bewegen per week

* Verbetering van motorische vaardigheden;

programma op maat, doelgericht werken aan

lacunes in de vaardigheden

* Gezondheidswinst; meer en beter leren

bewegen

* Pedagogisch veilig aanbod; geschoolde professionals

op en rondom school
sporTBEDRYF [ELILLY



Succes- en belemmerende factoren

Succes

Aansluiting Sportakkoord

Draagvlak is wvastgelegd

Integrale sport en gezondheidsnota
Wijkaanpak

Programmamanager

Vakleerkrachten en buursportcoaches

Vitale (sport)aanbieders

Belemmerend

Complexe problematiek wijken
Beperkt draagvlak binnen scholen

Aanbieders die pedagogisch/didactisch
onvoldoende kwaliteilt leveren

Waan van de dag (bijv. Covid)
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Kansen & transfermogelijkheden

Veel aandacht voor dit thema

Verschillende subsidiemogelijkheden
Sportakkoorden
Blokhuismiddelen

NPO gelden (onderwijs)
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Kansen & transfermogelijkheden - NPO

Wat 1s het Nationaal Programma Onderwi]js?

— Tijdelijke regeling vanuit OCW om opgelopen vertragingen door
Covid-19 in te lopen. Looptijd: schooljaren ‘21-°22 en ¢22-’23

- Voor PO en VO (incl SO) gaat budget rechtstreeks naar scholen,
ongeveer 700 euro per leerling (PO/VO) of 1050-1400 euro per
leerling (SO/VSO)

— Scholen hebben een plan gemaakt (zomer ‘21) aan de hand van
Menukaart (https://www.nponderwljs.nl/po-en-
vo /menukaart /interventies-kiezen)

— Onderdeel wvan interventies voor sociliaal—-emotioneel welbevinden
z1jn cultuureducatie en sport SPORTBEDRUFW



Kansen & transfermogelijkheden -
Cultuureducatie

Structuur 1s ook geschikt voor cultuureducatie:

- Combinatie leergebied Kunsté& Cultuur (binnenschools) met
culturele activiteiten en lessen (buitenschools)

— Cultuurcoach zorgt voor verbinding met culturele omgeving,
Interne Cultuurcodrdinator voor verbinding 1in school

— Belang van gezonde socilaal-emotionele en
persoonlijkheidsontwikkeling is groot, zo hebben de Covid-19

maatregelen laten zien

— FEen half uur cultuur per dag, net als 30 minuten bewegen
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Kansen & transfermogelijkheden —
materiaal cultuuronderwijs

In het kader van het Nationaal Programma heeft het LKCA materiaal
ontwikkeld:

— Handreiking “De rol wvan cultuureducatie in het Nationaal
Programma Onderwijs” (https://www.lkca.nl/wp=
content /uploads/2021/07 /De-rol-van-cultuureducatie-in-het-
NPO_DEF.pdf)

— Folder voor MR over cultuuronderwijs: https://www.lkca.nl / wp-
content /uploads/2021/07 /LKCA GMR FOLDER DIGI.pdf

— Folder voor ouders: “Cultuuronderwijs maakt de school rijker”

(https://www.lkca.nl/wp—
SPORTBEDRIJF W

content /uploads /2021/07/TLKCA MR OUDERS FOLDER DEF.pdf)



https://www.lkca.nl/wp-content/uploads/2021/07/De-rol-van-cultuureducatie-in-het-NPO_DEF.pdf
https://www.lkca.nl/wp-content/uploads/2021/07/LKCA_GMR_FOLDER_DIGI.pdf
https://www.lkca.nl/wp-content/uploads/2021/07/LKCA_MR_OUDERS_FOLDER_DEF.pdf

Werkvorm

Uiteengaan 1n verschillende kamers:

Bespreek met elkaar welke rol ji1j kunt spelen 1n de verbinding
tussen sport en cultuur binnenschools met buitenschools. Wat doe je
al? Wat zou je kunnen en willen doen? Wat heb je nog nodig?
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