
Welkom

• Welkom

• Onderzoek naar methode rekentafels 
jongleren

• Workshop over bewegend leren

• Feiten, fabels en fantasie



Opzet workshop

• Hoe kijk ik naar bewegen(spg/doekjes)
• Wat is bewegend leren? 
• Leren jongleren en rekentafels les 1, allemaal
• Taal en jongleren (versje)
• Leren jongleren en rekentafels les 16, duo
• Feiten, fabels en fantasie over bewegend leren
• Gesprek over bewegend leren
• Snel cursus jongleren met 3 ballen voor wie wil



Hoe kijk ik naar bewegen (doekjes)

sport

gamePlay



Wat is bewegend leren

sport

gamePlay

• Sport = participeren in groep
• Bewegend leren om er bij te horen

• Play = ontwikkelen persoon
• Bewegend leren voor fysieke, emotionele, 

cognitieve ontwikkeling

• Game = verbeteren activiteit
• leren bewegen en of rekenen, taal, enz



Beter leren jongleren en rekentafels

• Onderzoek calo smart moves

• Relatie bewegen en leerresultaten

• 20 lessen van 5 minuten voor groep 7

• Vrij toegankelijk via rekentafels jongleren



• Les 1 doen



Opbouw lesprogramma

Rekenen Jongleren 

Week 1 Tafel 2, 4 en 5 1 bal, pilaren 

Week 2 Tafel 6 1 bal, kruisen 

Week 3 Tafel 7 2 ballen, duopilaren 

Week 4 Tafel 8 2 ballen, duokruisen 

Week 5 Tafel 9 en herhalen 6,7 
en 8 

3 ballen, jongleren 



• Les 1 doen



• Uitkomsten van het onderzoek

• Verbetering automatiseren van de rekentafels

• Maar ……

• Verbetering van het jongleren

• Maar …..

• Grootste winst: welbevinden van de kinderen

• Dubbele winst: zelfde tijd beter rekenen en bewegen



Taal over bewegen
moment, tempo en richting

Jongleren 2x

gooi- en vangmomenten 2x 

op het tempo van de bal 2x

de  richting van de balbaan. 2x



• Les 16; duo kruisen

• De tafel van 7 plus 1; allemaal

• In tweetallen: 1 gooit en de ander roept een 
som



feiten, fabels, fantasie

• Welke feiten zijn er over bewegen en leren?

• Welke fabels zijn er over bewegen en leren?

• Welke fantasie kan ons verder brengen?



fabels

XX

• XXX



Feiten
Studies naar relatie tussen bewegen en leerprestaties

• Wisselende resultaten
• Geen eenduidige conclusies
• Niet allemaal van voldoende

kwaliteit
• Kortom: meer onderzoek nodig

Bron: Singh. A. 2012, Collard e.a. 2014



Fantasie; vakkenintegratie

• Uitdagend bewegen en uitdagend rekenen

• Engels, 

• beeldende vorming, 

• taal



gesprek

Wat wil en kan een buurtsportcoach met 
bewegend leren?




