SSNB %

Inspiratiesessie
Gezonde leefomgeving: Beweegvriendelijke openbare ruimte



Even voorstellen...

* Demy Weertman

* Sport- en bewegingseducatie (nu Sportkunde)

e 2015 -2019: Beweegcoach seniorensport & aangepast
sporten Gemeente Roosendaal

e 2018 —2019: Coordinator buurtsportcoaches Gemeente
Zundert -

e September 2019 Master Student Healthy Ageing (onderzoek
naar bewegen in de openbare ruimte)

 November 2019 Specialist Inclusief Bewegen bij SSNB
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buurtsportcoach betrokken maar

Ik geef een aantal voorbeelden u
geen succes geworden. Welke is dat
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& Wijkhuis "De Wieken"

Fitroute
Idee vanuit Sportpark

Buurtsportcoach betrokken
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Beweegweb

Samenwerking Welkom bij het

Brede school A i || BEWEEGWER
Wijksportvereniging S : : KA[SBUNK

Kinderopvang e e L e e

Doe jij mee, want fit is oké!

Bewonersplatform . o U e o i ot

durf jij straks 6 routes op 1 dag?

Rector Hellemonsstrast

500 meter
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Beweegspeeltuin

e Herinrichten = nieuwe doelgroepen betrekken
 Werkgroep vanuit bewoners

« Eén contactpersoon gemeente

e Buurtsportcoach

* Organisatie & Programmering




Beweegpunten

* Vraag vanuit Welzijn
(eenzaamheid in het centrum)
* Wijkscan 2 Geen
sportvoorzieningen + onveilig park
* Betrekken wijkpartners + huiskamer
e Subsidie vanuit de gemeente
 Gewoon beginnen!
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Noodzaak = integrale aanpak =2 samenwerken




Hoe dan?

Koppelen en waar nodig
definiéren ruimtelijke en
sociaal-maatschappelijke
doelstellingen vanuit de

gemeente

Data onderzoek omgeving &
huidig voorzieningenaanbod
in de openbare ruimte

Behoeftenonderzoek onder
inwoners en lokale
organisaties

. Bundelen stappen 1t/m 3

‘ Uitwerking integraal
omgevingsplan en/of
wijkgerichte aanpak gebruik
en inrichting van de
openbare ruimte

‘ Periodieke effectmeting op
gestelde doelen uit stap 4

SSNB



Bedankt voor jullie aandacht!




