
Inspiratiesessie  
Gezonde leefomgeving: Beweegvriendelijke openbare ruimte 



Even voorstellen… 

• Demy Weertman 
• Sport- en bewegingseducatie (nu Sportkunde) 
• 2015 – 2019: Beweegcoach seniorensport & aangepast 

sporten Gemeente Roosendaal  
• 2018 – 2019: Coördinator buurtsportcoaches Gemeente 

Zundert  
• September 2019 Master Student Healthy Ageing (onderzoek 

naar bewegen in de openbare ruimte) 
• November 2019 Specialist Inclusief Bewegen bij SSNB 



Opdracht: 
Ik geef een aantal voorbeelden uit de praktijk. Bij alle voorbeelden 
is een buurtsportcoach betrokken maar één van de voorbeelden is 
geen succes geworden. Welke is dat?  



Fitroute  
• Idee vanuit Sportpark  
• Buurtsportcoach betrokken  
• Ontwerpbureau ingeschakeld  
• Aan de slag!  



Beweegweb 
 Samenwerking 
- Brede school  
- Wijksportvereniging 
- Kinderopvang 
- GGD 
- Bewonersplatform 
- Welzijnsstichting 
- Kompan 
- JOGG  

https://www.google.nl/url?sa=i&url=http://beweegweb.nl/&psig=AOvVaw3NsCNyqIB97RBP-EAGkdBS&ust=1574860994902000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiTydD8h-YCFQAAAAAdAAAAABAD


 
 



Beweegspeeltuin  
 • Herinrichten = nieuwe doelgroepen betrekken  
• Werkgroep vanuit bewoners  
• Één contactpersoon gemeente  
• Buurtsportcoach  
• Organisatie & Programmering  



Beweegpunten 
 • Vraag vanuit Welzijn  

(eenzaamheid in het centrum) 
• Wijkscan  Geen 

sportvoorzieningen + onveilig park 
• Betrekken wijkpartners + huiskamer 
• Subsidie vanuit de gemeente  
• Gewoon beginnen!  



Welk voorbeeld is (nog) geen succes?  



Noodzaak = integrale aanpak  samenwerken 
 



Hoe dan? 
 

 
1. Koppelen en waar nodig 

definiëren ruimtelijke en 
sociaal-maatschappelijke 
doelstellingen vanuit de 
gemeente 

2. Data onderzoek omgeving & 
huidig voorzieningenaanbod 
in de openbare ruimte 

3. Behoeftenonderzoek onder 
inwoners en lokale 
organisaties 

 4. Bundelen stappen 1 t/m 3 

 

5. Uitwerking integraal    
omgevingsplan en/of 
wijkgerichte aanpak gebruik 
en inrichting van de 
openbare ruimte 

6. Periodieke effectmeting op 
gestelde doelen uit stap 4 

 



Bedankt voor jullie aandacht! 


