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Presentatie

- Video Wereldmeiden
- Introductie MDT
- Uitleg project Wereldmeiden; doelen, activiteiten, samenwerking



Wereldmeiden

https://www.youtube.com/watch?v=H8QFZOMHmOw

https://www.youtube.com/watch?v=H8QFZOMHmOw


Maatschappelijke diensttijd (MDT)

• Met jongeren, van jongeren en voor jongeren
• Toegevoegde waarde voor de samenleving
• Nieuwe (groepen) mensen ontmoeten
• Inzetten voor een ander
• Eigen talenten ontdekken en ontwikkelen

Sluit af met een MDT-certificaat.

Begin 2021: 18.000 jongeren bereikt!



Wereldmeiden

Meiden (14-28 jaar) begeleiden leeftijdsgenoten met een 
vluchtelingenstatus naar sport- en beweegactiviteiten.

10 deelneemsters

10 MDT’ers

Doel 2021-2022: 360 MDT-ers + 360 deelnemers
Doel 2022-2023: 440 MDT-ers + 440 deelnemers



Doelen Deelneemsters

Na afloop van het project:

• blijft 50% van de deelnemers 
sporten/bewegen;

• zijn deelnemers in staat om zelf vorm te 
geven aan hun sport- en beweegwensen;

• hebben deelnemers de Nederlandse taal 
beter leren spreken;

• hebben deelnemers hun sociaal netwerk 
uitgebreid met tenminste 1-5 nieuwe 
’Nederlandse’ contacten

• hebben de deelnemers een stap gezet op 
de participatieladder 
(van 1 naar 2 of  van 1 / 2 naar 3).



Doelen MDT’ers

• MDT’ers van Wereldmeiden voelen 
zich na afloop van Wereldmeiden in 
staat om contact te leggen met 
meiden uit de doelgroep.

• MDT’ers hebben kennis opgedaan 
over (culturele achtergronden van) 
meiden met een vluchtelingenstatus 
en de gevolgen daarvan voor 
deelname aan de Nederlandse 
sportwereld en/of maatschappij.

• MDT’ers kunnen minstens 2 aspecten 
noemen, wat deelname aan 
Wereldmeiden hun heeft opgeleverd.



Activiteiten MDT-reis

1. Informatiebijeenkomst MDT’ers
2. Warming-up / startbijeenkomst
3. Sportcarrousel
4. Intervisie bijeenkomst MDT’ers
5. Matchingsbijeenkomst
6. Sporten bij sportvereniging
7. Cooling-down activiteit

M&E-, Communicatie- en vakantieactiviteiten, gehele traject



Wereldmeiden 2021-2022
een energieke organisatie

Huis voor Beweging, 
interventie-eigenaar

Sportservice 
Overijssel                 

prov. projectleider                  
(8 projecten)

Huis voor de Sport 
Groningen              

prov. projectleider               
(3 projecten)

Sport Fryslân         
prov. projectleider           

(3 projecten)

Sport Drenthe.      
prov. projectleider          

(3 projecten)

Partnerschap         
HvB, 4 PSO's, 
LOWAN/ISK

Opschaling 2022-2023 (ov): - Uitbreiding in huidige provincies (3x);
- Nieuwe locaties: Sportservice Flevoland, stad Utrecht en 

Gelderse Sport Federatie (9x);
- Wereldgozers (projecten voor jongens) > 12x



Per gemeenten een 
lokale werkgroep

• Projectleider: Sportbedrijf/Sportservice
Het lokale coördinatie- en aanspreekpunt

• Werving MDT’ers: Onderwijs (voorgezet en 
MBO/HBO)
ook: Vrijwilligerscentrale en Welzijnswerk

• Werving Deelneemsters: ISK-scholen
ook: inburgering/taallessen, welzijnswerk, 
Vluchtelingenwerk

• Organisatie sportactiviteiten:
sportaanbieders

• Proces wordt begeleid door provinciale projectleider


