
ASM-instructeursopleiding 
Advanced

Voor trainers/coaches, 
fysiotherapeuten, docenten LO, 
dans-/zweminstructeurs, 
buurtsportcoaches, …

4 x 4,5 uur + zelfstudie 
Inclusief videoplatform met 
8.000+ video’s 
€995 
of €0 met STAP-budget💰

ASM-beleidsopleiding

Voor beleidsmakers, 
teamleiders, projectleiders, 
vitaliteitsmanagers bij 
gemeenten, (sport)bedrijven en 
sport & welzijnsorganisaties.

4 dagen op 4 locaties in NL 
inclusief rondleiding 

€1695 
of €695 met STAP-budget💰
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Ik zag dat het goede voetballers 
waren, maar nog geen atleten. Alsof 
ze een mooi stuk op de piano konden 

spelen, maar geen muzikanten waren. 
René Wormhoudt (1995) 

Founder Athletic Skills Model (ASM)

Founders ASM 
René Wormhoudt 
Fysiotherapeut; 
Conditietrainer AFC Ajax, KNVB, TZA, Lions, VOC Handbal 

Prof. dr. Geert Savelsbergh 
Hoogleraar Bewegingswetenschappen VU Amsterdam & 
Lector talentontwikkeling en sport HvA
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ANDERS 
DENKEN 

OVER 
BEWEGEN

LifestyleTopsport

Bewegingsonderwijs Gezondheidszorg

Kunst en cultuur 

Meer creativiteit

Betere prestaties 

Meer plezier!

Minder blessures 
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LICHAAM EN GEEST ZIJN TWEE  
KANTEN VAN DEZELFDE MEDAILLE

BLESSUREPREVENTIE IS 
PRESTATIEVERBETERING

SPORTEN HEBBEN  
MEER GEMEEN DAN  

ZE VERSCHILLEN
Maak gebruik van transfers

LICHAAM EN GEEST ZIJN TWEE  
KANTEN VAN DEZELFDE MEDAILLE

BLESSUREPREVENTIE IS 
PRESTATIEVERBETERING

Conditioneel

Conceptueel

Sociaal-emotioneel

Perceptueel

Motorisch

LICHAAM EN GEEST ZIJN TWEE  
KANTEN VAN DEZELFDE MEDAILLE

BLESSUREPREVENTIE IS 
PRESTATIEVERBETERING
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LICHAAM EN GEEST ZIJN TWEE  
KANTEN VAN DEZELFDE MEDAILLE

BLESSUREPREVENTIE IS 
PRESTATIEVERBETERING

Instructeursopleiding Advanced 

4 x 4,5 uur 

Wetenschappelijke onderbouwing & 
toepassing in de praktijk. 

Amsterdam - Den Haag - Zeist - Groningen - Enschede - Almere - Hasselt (BE) 
of incompany op locatie 

In aanmerking voor vergoeding STAP-budget💰

Academy

LICHAAM EN GEEST ZIJN TWEE  
KANTEN VAN DEZELFDE MEDAILLE

BLESSUREPREVENTIE IS 
PRESTATIEVERBETERING

SPORTEN HEBBEN  
MEER GEMEEN DAN  

ZE VERSCHILLEN
Laat je visie leiden

WETEN WAT JE  
DOET IS NIET  

NOODZAKELIJK GOED

WIE GEEFT OM  
SOFTWARE, CREËERT  

EIGEN HARDWARE
Ontwerp vanuit visie op gebruik
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