
Life Goals Nederland



Wat doen jullie al met sport voor kwetsbare doelgroepen?



Waarom zijn wij er?



Niet iedereen kan meekomen
Aantal kwetsbare mensen in Nederland neemt toe



4% van de volwassenen in Nederland is zeer kwetsbaar.

Experts geven aan dat deze groep eerder groter dan kleiner wordt.

De groep sport niet of nauwelijks.



Willem Lubbersen



“Sporten leert hun discipline, samenwerking of omgaan 
met autoriteit. Vanuit die gedachte maken gemeente en 
jeugdzorg gebruik van allerlei sportprojecten.”

Sport als middel



https://www.youtube.com/watch?v=7YIaCo6uAVs




Sociaal kapitaal | Sport vergroot het sociaal kapitaal van mensen (vaardigheden, netwerk en verbinding)

Gedrag | Sport draagt bij aan gedragsverandering van mensen (meer zelfvertrouwen, minder antisociaal en crimineel gedrag

Lichamelijke gezondheid | Sport en bewegen is gezond voor het lichaam en verkleint de kans op hart- en vaatziekte

Geestelijke gezondheid | Sport en bewegen stimuleert de ontwikkeling van cognitieve vaardigheden

Sport als middel
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Missie

Missie:
“Stichting Life Goals Nederland wil bijdragen aan een samenleving waarin niemand buitenspel staat. 

Wij gebruiken de kracht van sport om mensen te inspireren weer mee te doen.”



Life Goals Programma’s

Momenteel zijn we actief in 30 gemeenten.



Life Goals methodiek



Maatschappelijke Sportcoach



Life Goals Sessie



Life Goals Festival



De Life Goals Monitor

u Impact inzichtelijk maken
u Vergroot de kans op financiën 



De Life Goals Academie



De Life Goals Academie
Divers aanbod aan opleidingen

Dienst Soort Duur

Maatschappelijke Sportcoach Cursus Cursus 3 dagen

Sport en LVB Cursus 2 dagdelen

Impact monitoring Cursus 2 dagdelen

Leider Sportieve Recreatie (1,2,3) Cursus ± 44 uur

Life Goals Sessie Product/cursus 2 dagdelen

Life Goals Monitor Product x



dico.dejager@stichtinglifegoals.nl

Ook iets doen met sport voor kwetsbare mensen?
Neem gerust eens contact op! 




