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Wat doen jullie al met sport voor kwetsbare doelgroepen? %
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Niet iedereen kan meekomen

Aantal kwetsbare mensen in Nederland neemt toe

DAKLOZEN

Pechmannenzijn  :
de nieuwe daklozen

Ze zijn niet vershafd of psychotisch, maar wonen wel op straat
vaak gewoon door geidproblemen. De ‘rieuwe daklozeny kunnen
nch eigenltk best redden, als sned hulp wordk geboden.
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‘Mijn probleem is dat ik er nog steeds
uitzie alsof ik mezelf kan helpen’
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‘Een dakloze kan zo een ton per
|jaar kosten'’

Dat zei Rutger Bregman in het radioprogramma De Nieuws BV
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4% van de volwassenen in Nederland is zeer kwetsbaar,
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=  Stabiele en veilige = Toereikend inkomen voor =  Stabiele dagstructuur
woonruimte levensonderhoud =  Betekenisvolle
= Zorg voor huishouden =  Administratie op orde dagactiviteiten

= Zo nodig: regeling schulden

UFE / inkomensbeheer
LEE LIFE LEEE
Gezondheid Sociale relaties Veiligheid & recht

= Goede gezondheid =  Wederkerige verbindingen =  Persoonlijke veiligheid
= Zelfzorg & zelfpresentatie =  Steun van anderen = Veiligheid van
*  Positieve identiteit = Veiligheid in primaire naastbetrokkenen
systeem = Toegang tot en gebruik van
rechten

Experts geven aan dat deze groep eerder groter dan kleiner wordt.

De groep sport niet of nauwelijks.
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Sport als middel
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Wetenschap

Sport kan jongere socialer maken

Sport kan jongeren helpen op het rechte pad te blijven. Mits het morele klimaat op de sportclub goed isen de
juiste coach zich over de jongeren ontfermt. Dat constateert forensisch orthopedagoog Anouk Spruit.
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“Sporten leert hun discipline, samenwerking of omgaan
met autoriteit. Vanuit die gedachte maken gemeente en
jeugdzorg gebruik van allerlei sportprojecten.”





https://www.youtube.com/watch?v=7YIaCo6uAVs




Sport als middel

Sociaal kapitaal | Sport vergroot het sociaal kapitaal van mensen (vaardigheden, netwerk en verbinding)

Gedrag | Sport draagt bij aan gedragsverandering van mensen (meer zelfvertrouwen, minder antisociaal en crimineel gedrag

Lichamelijke gezondheid | Sport en bewegen is gezond voor het lichaam en verkleint de kans op hart- en vaatziekte

Geestelijke gezondheid | Sport en bewegen stimuleert de ontwikkeling van cognitieve vaardigheden



Missie @

Missie:
“Stichting Life Goals Nederland wil bijdragen aan een samenleving waarin niemand buitenspel staat.
Wij gebruiken de kracht van sport om mensen te inspireren weer mee te doen.”



Life Goals Programma’s

Momenteel zijn we actief in 30 gemeenten.




Life Goals methodiek
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Life

De Life Goals Monitor Thoough  Widkem
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¢ Impact inzichtelijk maken
+ Vergroot de kans op financién

1 Neuve evaluatic baschikaas
* NogAdagen

6 Team Oost

@ Team West
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De Life Goals Academie

Divers aanbod aan opleidingen

Dienst




Ook iets doen met sport voor kwetsbare mensen?

Neem gerust eens contact op!

dico.dejager@stichtinglifegoals.nl






