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Veilige sport begint met een goede basis
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Blijf'jestil of
praat jere

Dagelijkse situaties die op iedere sportvereniging

en in verschillende samenstellingen voorkomen.




Veilige sport begint met een goede basis

Je moet er als sporter toch zeker van kunnen zijn dat

je veilig, eerlijk en betrouwbaar kunt sporten.




Veilige sport begint met een goede basis

Blijfe 'stil of =
“praat jéler over?

Je moet er als ouder/verzorger toch op kunnen vertrouwen

dat je kind ook op de sportvereniging in veilige handen is.
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Je wilt als bestuurder, trainer/coach en vrijwilliger

toch ook waardig en menselijk behandeld worden.
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Blijfe ‘stil of =
“praat jéler over?

Je wilt als sportaanbieder

toch een omgeving zijn zonder gedoe?
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BTlJf e stil
praafj er

Wat kunnen we doen en hoe komen we in actie?
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prdat Je e over’
N

Welke bijdrage lever jij?
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Agenda

v Even voorstellen.
v" Erik Beuker.
v Okke te Velde.

Wat is integriteit en wat is grensoverschrijdend gedrag?

Waarom? Hoe? Wat?

E-learning Integriteit voor Clubondersteuners.
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Basiseisen sociale veiligheid.
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‘erensoverschrijdend gedrag’
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Grensoverschrijdend gedrag

v

Integriteit is het handelen volgens geldende waarden en normen en gaat over het bevorderen
van een eerlijke, open, veilige, inclusieve en betrouwbare sport.
Centraal staan de waarden en normen van de sport en de samenleving.

Drie vormen integriteit:
o Grensoverschrijdend gedrag
o Doping
o Matchfixing
Grensoverschrijdend gedrag is elke vorm van handelen en/of nalaten dat als doel en/of gevolg

heeft dat de waardigheid en/of veiligheid van één of meerdere personen wordt aangetast.

Grensoverschrijdend gedrag 4mmp Ongewenst gedrag
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Grensoverschrijdend gedrag

Verschijningsvormen:
v" Emotioneel grensoverschrijdend gedrag.
Bijv. pesten, schelden, discriminatie, racisme, schreeuwen, intimidatie, chantage.
v' Lichamelijk grensoverschrijdend gedrag.
Bijv. agressie, aanraking, geweld, over je grens trainen, (aanzetten tot) doping.
v Seksueel grensoverschrijdend gedrag.

Bijv. aanraking, seksuele intimidatie, aanranding, seksueel misbruik, verkrachting.

De ene vorm zal als ‘erger’ worden ervaren dan de andere vorm, maar het gaat in alle vormen over

gedrag waar de persoon die het ondergaat of de omgeving waar het plaatsvindt last van heeft.
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Grensoverschrijdend gedrag

Verschijningsvormen:
v" Emotioneel grensoverschrijdend gedrag.

Bijv. pesten, schelden, discriminatie, racisme, schreeuwen, intimidatie, chantage.

v' Lichamelijk grensoverschrijdend gedrag.

Bijv. agressie, aanraking, geweld, over je grens trainen, (aanzetten tot) doping.

v Seksueel grensoverschrijdend gedrag.

Bijv. aanraking, seksuele intimidatie, aanranding, seksueel misbruik, verkrachting.

Welke voorbeelden zijn er nog meer?
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Grensoverschrijdend gedrag

Het grijze gebied:

Goed bedoelde affectie.

Functionele aanraking.

Binnenlopen van kleedkamer, massageruimte, hotelkamer etc.
Opmerkingen over uiterlijk, kleding, gewicht etc.

Social media.

NN N NN

Individuele gesprekken met sporter.
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Grensoverschrijdend gedrag

Het grijze gebied:

Goed bedoelde affectie.

Functionele aanraking.

Binnenlopen van kleedkamer, massageruimte, hotelkamer etc.
Opmerkingen over uiterlijk, kleding, gewicht etc.

Social media.

NN N NN

Individuele gesprekken met sporter.

Wat zijn nog meer grijze gebieden?
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Risicofactoren grensoverschrijdend gedrag

Machtsverschillen.

Drang.

Lichamelijkheid van de sport.
Beloningsstructuur / extrinsieke motivatie.
Genderongelijkheid.

Praktische gelegenheden.

NN N N N SN

Genotsmiddelen.
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Risicofactoren grensoverschrijdend gedrag

Machtsverschillen.

Drang.

Lichamelijkheid van de sport.
Beloningsstructuur / extrinsieke motivatie.
Genderongelijkheid.

Praktische gelegenheden.
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Genotsmiddelen.

Welke factoren zijn er nog meer?
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Niet melden grensoverschrijdend gedrag

Loyaliteit teamgenoten, coach en/of aanwezigen (wij snitchen niet cultuur).
Angst niet geloofd worden.

Reacties van teamgenoten.

Consequenties voor team-/selectieplaats.

Niet op de hoogte van meldmogelijkheden.

Wantrouwen richting het systeem.

NN N N N SN

Niet beseffen dat het gedrag als grensoverschrijdend geclassificeerd kan worden.
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Niet melden grensoverschrijdend gedrag

Loyaliteit teamgenoten, coach en/of aanwezigen (wij snitchen niet cultuur)
Angst niet geloofd worden

Reacties van teamgenoten

Consequenties voor team-/selectieplaats

Niet op de hoogte van meldmogelijkheden

Wantrouwen richting het systeem

NN N N N SN

Niet beseffen dat het gedrag als grensoverschrijdend geclassificeerd kan worden

Waarom zou er nog meer niet gemeld worden?
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Ervaringen grensoverschrijdend gedrag

Bijna 72% van de mensen in de leeftijd 18-50 jaar in Nederland geeft aan in hun jeugd minimaal

eéén keer een ervaring van grensoverschrijdend gedrag in de sport te hebben meegemaakt.

v

v
v
v

48% heeft te maken gehad met emotioneel grensoverschrijdend gedrag.
20% heeft te maken gehad met ernstig emotioneel grensoverschrijdend gedrag.
13% heeft te maken gehad met lichamelijk grensoverschrijdend gedrag.

7% heeft te maken gehad met seksueel grensoverschrijdend gedrag.

Onderzoeksresultaten Mulier Stichting, Kwink Onderzoeks- en Adviesbureau, NOC*NSF.
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Ervaringen grensoverschrijdend gedrag

Centrum Veilige Sport Nederland:
v" In 2021 873 meldingen van grensoverschrijdend gedrag.
v' In 2022 ruim 1.400 meldingen van grensoverschrijdend gedrag.

v' In 2023: tot en met november 1.500 meldingen van grensoverschrijdend gedrag

Telefonisch 0900 - 2025590 Q9 @trum veilige
E-mail centrumveiligesport@nocnsf.nl wons | SPOrt nederland
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Wat is integriteit in de sport

“De glans van een
medaille wordt bepaald

door hoe de medaille tot
stand komt en hoe hij
gewonnen wordt”
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GEWQQN TERUG

NAAR DE BASIS.
=
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Sociale veiligheid sportaanbieders

Gouden cirkels van Simon Sinek.
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Sociale veiligheid sportaanbieders

hoe Gouden cirkels van Simon Sinek.
Het begint met waarom.

Waarom wil je dit écht doen?

waarom
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Sociale veiligheid sportaanbieders

hoe

waarom

Gouden cirkels van Simon Sinek.
Het begint met waarom.

Waarom wil je dit écht doen?

lets doen omdat je er echt in gelooft (van
mij), is veel motiverender dan iets doen
omdat het blijkbaar moet (van de club,
van de bond, van de maatschappij) of
vanuit een kortstondige oplossing.
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Sociale veiligheid sportaanbieders

hoe

waarom

Waarom geloven wij als sportaanbieder in het
belang van sociale veiligheid?

De sportaanbieder is verantwoordelijk voor
de sociale veiligheid van iedereen op de club.

ledereen moet zich veilig, betrouwbaar,
eerlijk en plezierig voelen.

Dit is goed voor de positie en propositie van
de club en zorgt voor een goed imago en
bestaansrecht.
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Sociale veiligheid sportaanbieders

hoe

waarom

Hoe gaan we die sociale veiligheid realiseren?

Door een proactief beleid te voeren en zorg
te dragen voor een veilige, betrouwbare,
eerlijke en plezierige sportomgeving en die
ook te laten bestaan.

Door het continu aandacht te geven.

Door de vier basiseisen sociale veiligheid te
implementeren, faciliteren, monitoren en te
handhaven.
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Sociale veiligheid sportaanbieders

hoe

waarom

Wat gaan we daar concreet aan/voor doen?

Stimuleren van het bestuur om een visie met
ambitie uit te werken om sociaal veilig en
plezierig sporten op de club te realiseren en te
continueren.

Stimuleren van hulpmiddelen voor het creéren
van een sociaal veilige sportomgeving, zoals de
Basiseisen Sociale Veiligheid

Zorgen voor continue aandacht voor het thema
sociale veiligheid.

Ondersteunen van trainer-coaches en
begeleiders door thema integriteit onder de
aandacht te brengen.
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Nederland sport veilig = logisch™!

Maatschappelijke impact Sportplezier

*logisch = geen extra taken, hoort erbij!



Integriteit voor Clubondersteuning
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Integriteit voor
Clubondersteuning

Welkom!

Welkom bij de e-learning Integriteit voor
Clubondersteuning! Deze scholing is voor iedereen die
clubs ondersteunt en adviseert. Je leert de basis over het
thema integriteit. Daarnaast leer je hoe je de club kan
helpen integriteit een structureel onderdeel te laten zijn
van de club. Zo zorg je voor een zo goed mogelijk sociaal
veilig sportklimaat!

Deze e-learning bestaat uit twee delen:
1. De basis: we doorlopen de voorwaarden voor een
sociaal veilige club, waaronder de basiseisen sociale

Het tweede gedeelte, de verdieping, is gericht op jouw
specifieke functie: Clubondersteuner voor trainers-
coaches of Clubondersteuner voor bestuur. Afhankelijk van
jouw functie kies je de juiste verdieping. En ben je toch
nieuwsgierig naar de rest? Dan kan je daar natuurlijk ook
mee aan de slag!

Tenslotte vind je onderaan de pagina een kennisbank
waarin je meer informatie vindt.

Veel succes!

°‘ doorloopt de e-learning in ongeveer 2 uur. De modules

Hz Rabobank R

missieHznl NOC+NSF
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Over integriteit

Laten we beginnen bij het begin. Wat is integriteit? Wat zijn belangrijke aandachtspunten? En hoe ziet de aanpak van
schendingen van integriteit binnen een club eruit? Dat leer je in de modules hieronder.

Introductie De basis Herkennen van signalen
van grensoverschrijdend
Gestart Voltooid ggggratg

@ESTDEEHANDSE oo H Rabobank ‘




Verdieping

Je hebt al een mooie basis gelegd. Tijd om je te verdiepen

in het onderwerp integriteit. Hiernaast vind je de twee - » Clubondersteuner trainer-
verdiepingsmodules voor Clubondersteuner trainer- | coaches

coaches en Clubondersteuner bestuur. In de ( m

verdiepingsmodaules krijg je meer achtergrondinformatie,
praktische handvatten en tips om binnen je club aan de
slag te gaan met integriteit.

Gestart

————

Clubondersteuner bestuur

Gestart

P 2 o2 o oo = 28 S ==
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Jouw rol als clubondersteuner

Als clubondersteuner ben je onmisbaar! Je maakt trainer-coaches bewust van het belang van integriteit. En je ondersteunt
en adviseert ze daarin. Om je daarbij op weg te helpen, behandelen we de volgende belangrijkste onderwerpen. Deze zijn
niet specifiek verbonden aan elkaar en kunnen dus in willekeurige volgorde worden gevolgd.

Clubondersteuner
Trainer-coach

Cultuur neerzetten Pesten De 4 emmers Topsport en
talentontwikkeling

Voltooid Voltooid Niet gestart Voltooid

In de praktijk

Je hebt inmiddels al heel wat geleerd over integriteit en hoe je trainer-coaches daarbij kunt ondersteunen. Tijd voor nog
wat praktijkvoorbeelden voordat je met jouw vereniging aan de slag gaat!

Samen verantwoordelijkheid ¢ ; De vier inzichten van trainer-

nemen P : coaches

Gestart
B

torery - @PI@ Rabobank




Jouw rol als clubondersteuner

Als clubondersteuner ben je onmisbaar! Je maakt het bestuur bewust van het belang van integriteit. En je ondersteunt en
adviseert hen daarin. Om je daarbij op weg te helpen, hebben we de belangrijkste onderwerpen voor je op een rij gezet.

Clubondersteuner
Bestuur

Samen verantwoordelijk Waarden en normen Processen op orde

Gestart

Gestart
P e

Gestart
P e e

In de praktijk

Je hebtinmiddels al heel wat geleerd over integriteit en hoe je het bestuur daarbij kunt ondersteunen. Tijd voor nog wat

praktijkvoorbeelden voordat je met jouw vereniging aan de slag gaat!

N\ A

NEDERLANDSE o) H Rabobank

LOTERL



Kennisbank

Wil je meer weten? In de kennisbank vind je extra materialen en e-learnings om je kennis te verbreden.

Kennisbank

Voltooid

©aie: @O . Rabobank‘



Kennisbank

Kennisbank

Meer informatie

De basis

Clubondersteuner trainer-
coaches

Clubondersteuner bestuur

De basis

Website Basiseisen Sociale
Veiligheid

Basiseis - Gedragscodes

Basiseis -
Vertrouwenscontactpersoon
Vereniging

Basiseis - E-learning Een Beetje
Opvoeder

Basiseis - Regeling Gratis VOG
(Verklaring Omtrent Gedrag)

E-learnings Integriteit

Infographic Melding

Samenvatting Inzichten -
Herkennen van signalen van
grensoverschrijdend gedrag

Integriteitsmodel
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Veilige sport begint met een goede basis

De 4 basiseisen sociale veiligheid sportaanbieders

Verklaring Vakkundig

Omtrent het geschoolde
Gedrag gedragscode contactpersoon trainers-coaches

Verenigingsbrede Vertrouwens-

Regeling Gratis VOG Gedragscode Sport VCP E-learning trainer-coach
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Regeling Gratis VOG

v Trainers, coaches, begeleiders, vrijwilligers etc. een Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG) laten zien
heeft grote preventieve werking.

v' VOG is een check bij Justitie of het verleden van de aanvrager geen belemmering vormt in het
uitvoeren van zijn of haar vrijwilligerswerk.

v" Voor sportverenigingen is er de Regeling Gratis VOG.

v" Voldoe je als vereniging aan de voorwaarden?

Dan gratis VOG voor trainers, coaches, begeleiders en vrijwilligers!

De vier v's voor veiligheid: Verklaring Omtrent het Gedrag!
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Gedragscode sport

v' Maakt duidelijk wat de normen en waarden zijn in de sport en op de sportvereniging.

v’ Zodat iedereen op de vereniging weet voor welke normen en waarden de vereniging staat, maar
ook om twijfel weg te nemen wanneer iemand ongewenst gedrag bespreekbaar wil maken.

v ledere vereniging stelt zijn eigen gedragscode op.

v' Afhankelijk van eigen sport en eigen cultuur.

De vier v’'s voor veiligheid: Verenigingsbrede gedragscodes!
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Vertrouwenscontactpersoon

v

v
v
v

Biedt leden de mogelijkheid vragen te stellen, zorgen te delen en/of incidenten te melden.
Bespreekt wat de mogelijke vervolgstappen zouden kunnen zijn.

Preventieve werking en positieve invloed op de toename van meldbereidheid.

Actieve(re) rol: helpt met bijv. preventie grensoverschrijdend gedrag, opstellen en implementeren

van gedragsregels etc.

De vier v’'s voor veiligheid: aanwezigheid van een Vertrouwenscontactpersoon!
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Een Beetje Opvoeder

v' Trainers en coaches hebben belangrijke signaalfunctie voor herkennen en voorkomen van
grensoverschrijdend gedrag.

v' Gratis laagdrempelige, korte e-learning: EBO.

v Geeft trainers en coaches die werken met jongeren en/of kwetsbare groepen en niet in bezit zijn
van een trainingsdiploma, kennis op gebied van communicatie, psychologie, pedagogie, didactische
vaardigheden en herkennen en voorkomen van grensoverschrijdend gedrag.

v' Vereniging zorgt dat deze trainers en coaches zénder diploma deze e-learning hebben gevolgd.

De vier v’s voor veiligheid: Vakkundig geschoolde trainers-coaches!
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Onduidelijkheden of vragen?
Wat neem je mee?




	Dia 1: E-learning Integriteit voor Clubondersteuning  &  Basiseisen Sociale Veiligheid Sportaanbieders
	Dia 2: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 3: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 4: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 5: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 6: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 7: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 8: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 9: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 10: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 11
	Dia 12: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 13: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 14: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 15: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 16: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 17: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 18: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 19: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 20: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 21: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 22: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 23: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 24: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 25: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 26: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 27: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 28: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 29: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 30: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 31: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 32
	Dia 33
	Dia 34
	Dia 35
	Dia 36
	Dia 37
	Dia 38
	Dia 39
	Dia 40: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 41: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 42: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 43: Veilige sport begint met een goede basis
	Dia 44: Onduidelijkheden of vragen? Wat neem je mee?

