
Sport als middel voor 

kwetsbare mensen 



Waarom zijn wij er? 



   
Niet iedereen kan meekomen 
Aantal kwetsbare mensen in Nederland neemt toe 

http://images0.tcdn.nl/watuzegt/article27778319.ece/BINARY/original/UWV_160447-57.JPG222


“Sporten leert hun discipline, samenwerking of 
omgaan met autoriteit. Vanuit die gedachte maken 
gemeente en jeugdzorg gebruik van allerlei 
sportprojecten.” 

Sport als middel 



Onze geschiedenis 



Onze geschiedenis 



Ons netwerk 



Wonen Financien Dagactiviteiten 

Gezondheid Sociale relaties Veiligheid & recht 

 Stabiele en veilige woonruimte 
 Zorg voor huishouden 

 Toereikend inkomen voor 
levensonderhoud 

 Administratie op orde 
 Zo nodig: regeling schulden / 

inkomensbeheer 

 Stabiele dagstructuur 
 Betekenisvolle dagactiviteiten 

 Goede gezondheid 
 Zelfzorg & zelfpresentatie 
 Positieve identiteit 

 Wederkerige verbindingen 
 Steun van anderen 
 Veiligheid in primaire systeem 

 Persoonlijke veiligheid 
 Veiligheid van naastbetrokkenen 
 Toegang tot en gebruik van rechten 

Sport als middel in de zorg 

Directe invloed Indirecte invloed 
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Maatschappelijk besparing door sport 

 
Bron: Society Impact (2019), Wat is Life Goals Waard? Op zoek naar de meerwaarde van sport voor kwetsbare groepen. 



Life Goals Programma’s 

 
Momenteel zijn we actief in 24 gemeenten met een Life Goals Programma. 
 
Doel 2022: Actief zijn in 43 gemeenten 

 
 
 
 
 
  



Lokaal programma 
Landelijke ondersteuning 

Drie kernelementen van de Life Goals Programma’s 
 
1. Lokale Life Goals Coördinator als basis 
2. Bewezen Life Goals Methodiek bestaande uit vier onderdelen 
3. Landelijke ondersteuning en verbinding 



1. Life Goals Coördinator als basis 



Hoe ziet een lokaal programma eruit? 
De Sportwerkplaats Wageningen 



2. Life Goals Methodiek 



Onze methodiek - Maatschappelijke Sportcoaches 



Life Goals methodiek – Sessies 



Life Goals methodiek – Monitor 



Life Goals methodiek – Monitor (2) 

Figuur: persoonlijk ontwikkeling deelnemers Life Goals Wageningen (meting 1 = mei 2019; meting 2 = sept 2019) 



 

Life Goals methodiek – Festivals 



3. Landelijke ondersteuning en verbinding 
 

 Training & ontwikkeling coördinatoren 
 Ondersteuning bij opzet lokaal netwerk  
 en financiering 
 
 Opleiding Maatschappelijke Sportcoaches 

 
 Netwerk- en kennisbijeenkomsten 
 Organisatie landelijke sportfestivals 
 Communicatie en PR 
 
 Verslaglegging resultaten monitor 
 



Jasper Lamboo   
Ambassadeur 



Hoe kan je in jouw gemeente sport gezamenlijk aan de 

slag met sport als middel voor kwetsbare mensen? 




