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Aantal daklozen in Nederland in
tien jaar tijd ruim verdubbeld :

Niet iedereen kan meekomen

Aantal kwetsbare mensen in Nederland neemt toe

Hulpinstanties zien steeds vaker daklozen met een niet-westerse achtergrond in de

REPORTAGE DAKLOZEN

Door onze redacteuren

sneller te helpen®, zegt Judith Wolf, hoog:
Rad

heeft de Nederlandse nationaliteit, meld- I

de het Trimbos Instituut in 2015 0p basis

daklozenopvang verschijnen. Staatssecretaris Blokhuis ,schrikt” van de cijfers.

.. en Eppo Kénig boudume, .maar dat betekent nog niet van eenlokale pilot. Deadres-hoppers, Al de
datzij zichzelf kunnen redden.* z0als het Trimbos ze noemde, zijn jonger
e‘ | I | a I | | e | Z 1 | I AMSTERDAM. Nieuwe daklozen worden Precieze ciifers over de ‘nieuwe daklo- (gemiddeld 38 jaar), diverser als groepen  dakloosheid
zegenoemd - of ‘pechmannen’. Hetzijn  zen’ zijn er niet, maar het gaat om een meer gemotiveerd dan andere daklozen. e Jang duurt,
. Het aantal 0t hen,
= daklozen diegeen psydullnsﬁ\: Zr‘;w forse groep. Hetaant ik amr:f. :m. okt tmnand
d m UW daldo Ze n ‘straat zijn beland door schulden, ontslag, 2015 met bijna 75 procent, tot 31.000, en aan. Nieuwe daklozen krijgen vaak teho- ~ steeds verder f o
ig jaar licht, volgens CBS-cij- ren dat ze hun problemen zelf moeten i i i e
e e e Andere oorzaken zijn bijvoorbeeld hoge fers. Ongeveer 60 procent heeft een oplossen, of binnen hun netwerk. Of ze weg Sjoerd Klumpenaar ® 23 augl‘IStus 2019 Lees"jd 1 manUt ' f
nlasten, wzorgprofiel”, de ige 40 p: ‘willen dat zelf.
" % " laging loor . pech ond " op straat beland, Het landelijke tekort aan sociale huur- Rina ~
Ze zijn niet verslaafd of psychotisch, maar wonen wel op straat - keringen voor samenwonenden. Depech-  schat Rina Beers van de g | Fedenle Oprng
R : i . Als pe regel-
vaak gewoon door geldproblemen. De ‘nieuwe daklozen' kunnen 3 overbet | gk in ex ten matig geweerd - door de bezulnigingen in
i i hulds Ophetoog  duizend , schat Beers. de psychiatrie, het gevangeniswezen en
zich eigenlijk best redden, als snel hulp wordt geboden. . cop hat o ndsnn
dan ‘traditionele’ daklozen en vaak ook Amsterdam is man en ruim 80 procent ken, aldus het Leger des Heils. En als pech-

‘Mijn probleem is dat ik er nog steeds
uitzie alsof ik mezelf kan helpen'

|
‘Een dakloze kan zo een ton per | _
jaar kosten’ o

Dat zei Rutger Bregman in het radioprogramma De Nieuws BV

‘Overlast van kwetsbare mensen

Hester van Buren, topvrouw van Roch-

‘ dale, maakt zich zorgen over kwetsbare

[ groepen in ‘gewone’ woonwijken. Dertig
Pprocent van alle vrij ociale-

' huurwoningen in de stad gaat naar

mensen i 9 i i -
M men n-:lr psychische prot;zl;:g-nj:e.lex leen El\lygﬁ,kigglc hulp krijgen te huisves- | oorzaakt problemen, dan nog kan nie- s o
e LE en. ij hebben met helLege[chHe"S mandle begeleidi ® . Toen het visrestaurant
z |1 P eiding ople;
polisatieopesn camping b wordt nli‘et begel.eld_.‘ waardoor zwakke in Zuidoost dak- en thuislozen van de Van Buren.g" Dat bafrt goriiinwal[gl‘;; ;::x’:u‘l‘“‘“"d;;“v;"’l:‘l:
straat gehaald en hen in gewone buur- lijk voor i e
ren, kostte hun dat de

j
Sty dck _ Van Buren vindt wel dat Amsterdamse
;1;“' 0p. Overnachten kost Siraten gosdb A
mmg;mwmm dmm: maar zegt dat er toch risico’s zijn. “Ja, ik
vind het echt te gemakkelijk om te zeg-
gen dat we in Amsterdam geen pro-
bleem hebben, want dat hebben we
Wél,” zegt Van Buren. “We moeten dat
niet wegmoffelen. Problematisch is de
overlast van bewoners die geen hulp van
zorginstellingen krijgen.”
Eerder deze maand liet instelling
HVO-Querido zien hoe goed zij deze
mensen opvangt. Wethouder Laurens
Ivens (SP, wethouder Wonen) zei de
komst van de kwetsbare groepen vol
vertrouwen tegemoet te zien. Amster-

By
.zwakkn dam heeft genoeg overlastmeldpunten ger wordt gebeld voor een woning, zeg ik
van en kende i ie: meteen ‘ja'"
it met e “Datklopt,” zegt Van Buren. “Maar kijk De echte problemen worden echter
ij eens wat onze wijkbeheerders meema- veroorzaakt door een andere groe;
niet i 3 F = P
o in be_‘eld Pas als de buren klagen, ken: vervuiling, vernielingen, bedrei- mensen. ledereen kan zich inschrijven

gingen en agressie. De schuldigen zijn
drugsgebruikers of ex-daklozen zonder
begeleiding. Maar ook bejaarden die
verward raken kunnen een belasting
worden. Al deze mensen zijn niet bij ons
in beeld, totdat we klachten krijgen.”
Rochdale s altijd bereid mensen met

ten een huis gegeven. Als ik door het Le-

>3

30% van alle vrijgekomen
lodaht-nrm“m“

voor een woning. “Er is geen screening,

we hebben niet altijd informatie over

us Van Buren. Een f
obstakel is het zelfbeschikkingsrecht,

mensen mogen hulp weigeren. Van Bu-

ren sprak onlangs in de Tweede Kamer.
“Alben je zo gek als een deur en jever-

Wwoongenot’ van omwonenden.” ;xw:lcmw' W"‘;‘
e kun je nu femand in

dienst nemen die ner-

Extra lastig is dat er weinig woningen
zijn. Huizen die leeg komeng te sta:r?. lig-
gen vaak in kwetsbare buurten. Van Bu-
ren; “En dan moeten wij daar weer
kwetsbare mensen plaatsen, of mensen
metde laagste inkomens, Er ontstaan
complete werkloosheidsstraten, Wij
spraken laatst een buurvrouw. diejeder-
een hielp, maar zei: ‘Erkomt weer een
probl'esmgeval bijen nulukt het me niet
meer"” Van Buren ziet wel oplossingen:

Tk zou willen dat GGZ-instellingen <
meer te zeggen hebben over hun

tenen

Aantal meldingen over verwarde
personen weer fors gestegen

Het aantal meldingen over verwarde personen is ook afgelopen jaar weer fors
gestegen. De politie kreeg in 2016 ongeveer 75.000 telefoontjes over mensen

met verward gedrag, zo'n 14 procent meer dan het jaar ervoor.

Sinds 2011 is het aantal meldingen bijna verdubbeld; het waren er toen
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Sport als middel

Wetenschap

Sportkan jongere socialer maken
Sport kan jongeren helpen op het rechte pad te blijven. Mits het morele klimaat op de sportclub goed isen de
juiste coach zich over de jongeren ontfermt. Dat constateert forensisch orthopedagoog Anouk Spruit.

Sahadat
Amstardam

Sporten zou goed zijn voor probleem
jangeren. Het leert hun discipline, sa
menwerking of cengaan met auoe
teit. Vanuit die gedachte maken ge
meente en jeugdzorg gebruikvan al
lerlei spartprojecten. Maar weten
schappeljk bewljs voor de redenering
omtbrakiotop heden.

Nieww pnderzoek van promavenda
Aneak Sprult laat zien dat sporten op
@chal] mlertor mander crimeniel ge
drag leide. jorgeren kunnen ersoccia
Lex viam worden, maar agressie op het
SPOrTveld Lan AnCisediaal gedrag cok
puist ir de hand werlen’, zegt Sprait.

Tem goede invioed stast of valt met
Tret Klimuat van de sportomgeving, val
gens de promevenda Tiraags deiras
e Wit G je pespect voor hem moe 1o
men, voor elkaar en de scheldsrachter,
o et Staan ouders Bangs e lijn agres
sbeve teksten 1 roepen of mie

En misschien nog we! belangri|ker:
Ty i dde couch, s het een voorbeeld
Bguar, weet hil| de juiste sansluiting te
vimden mar de jongeren en geeft de
caschof trainer voldoende individuele
aandach7"Een goede coach vraagt hoe
Dverehuts gaat, raarschool of naarvrien.
den. Dat hagersptzengefuhl s crociaal
en helais heelt net elke coach dac”

Hoogleraar reclassering Peter van
derLaan {Vrye Unaversiteit, dieniet by
Dot onderzock betrokien ks, herkent

bevindingen van Sprult. Ten van de
beginselen die doarslaggesend zin by
elke vorm van ingerventie isde manier
waarnp de begeleiderof coach het aan
palie”

Vo dler Laan noemnt het ondersoek
van $prust, die onder meer een grote
ovetzichtsstudie imadkte van reeds be
staand onderzoek nar sponenen rist
cajoageren, sargvuldig. Wel heeft hiy
magvragen Hoezit het met specifieke
sporten. soals vechtspori=nT

Sprus keek of er verschillen waren
tussen contactsporten enandene spor
ten. Diewaren ef niet. Zc komeak geen

—

Eon zaalvosthalproject veor kansarme jangeren in Nijmegen.

harde wetenschappelijke grond vin-
den voor de gedachle dat agressieve
sparten agressie ia de hand werken.
“Ben vechitsport kan negatieve. mair
oak positheve effecten hebben. Het
hangrerechtvanaf hoe herwarde aan-
geboden. Hoe is de sfeer op de spant
chub, Jopen erschimmlge fypes rond of
miet, stimuleert de coach een jongen
oem op het rechie pad te blipeen.

In het hatste deel van haar ander

sock keek Sprust paar de resultasen van
et spartpraject “Alleen ji bepaalt wie
Je bent’ dat in Nederland wards ge
bruiikt et voorkoming van jeagddelin
quentie bl riskojongeven De jongeren
e meedecen waren nog Riet of in ge-
rimgemate met de politiein aanraking
geweest, Een laag opleidingsnivean
{prakuijkondenwijs, vinbo hasls of -ka-
der) en wonen m een achterstandswig
wiren de criveria voor deeiname

Fato

Jongeren die meededen sam het pro-
pect bledoen kets minder vaak in sancs
lang met de politie te komen. Het
effect veas niet lveel groot, maar ik ben
voorzichily enthoustast over het
gebrutkvan sportinterventies.’

Hoewed hij sport “miet bet panacee
voor alle gedragskwalen noemt’ slu
Ioagleraar Van der Laan 2ich b de pro-
movenda aan en is ha) voorzichiyg po
sitief over sportinterventics’. Of het

Maroel van den Borgh / o Volskrant

praject ‘Alkeen jij bepaall..’ specifick
woed werkt, weet il nlet. “Het klinkt
mij watte algemeen.”

Van der Laan noemt ook hog een ars
dhere neden waarom sport een positieve
imvioed kan hebben. Bewegen scimn-
leert de hersenen en heeft daarmes
ok cen mogeljk gedsagseffect. Daar
15 In deze studie nlet naar gekeken,
maar ik 20w graag weten hoe groot die
mdoed s,

“Sporten leert hun discipline, samenwerking of
omgaan met autoriteit. Vanuit die gedachte maken
gemeente en jeugdzorg gebruik van allerlei
sportprojecten.”



2
-
O

S

D

=
O
0
O
o
O
N
-

O




Onze geschiedenis




Ons netwerk

FEDERATIE

v Fonds

voor sociale initiatieven

R i, Oranje

WAGENINGEN

UNIVERSITY & RESEARCH

Rabobank
Foundation

kenniscentrum
;.\‘5"1 Ministerie van Volksgezondheid, x Gemeente Sport
4% Welzijn en Sport HOMELESS x
WORLDCUP x Amsterdam .
M
7
Reclassering Nederland .&\\» = I OQ@ )
MOVISIE & ADESSIUM A\
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Sport als middel in de zorg

Wonen Financien Dagactiviteiten

= Stabiele en veilige woonruimte u Toereikend inkomen voor u Stabiele dagstructuur
n Zorg voor huishouden levensonderhoud u Betekenisvolle dagactiviteiten
u Administratie op orde

u Zo nodig: regeling schulden /

inkomensbeheer

Gezondheid Sociale relaties Veiligheid & recht

- Goede gezondheid u Wederkerige verbindingen u Persoonlijke veiligheid

u Zelfzorg & zelfpresentatie u Steun van anderen u Veiligheid van naastbetrokkenen

% Directe invioed Indirecte invlioed



Maatschappelijk besparing door sport

Ontwikkeling deelnemers. (Aantal: 12) Aantal  Aantal
begin peildatum

Werkloos (geen betaalde baan) 12 11

Geen enkele dagbesteding 6 2

Vrijwilligerswerk 1 3

(wv. één wajong en éen weekgeld)

Uitkering 11 9

Daklozenopvang 8 0

Frequent beroep op huisarts, 10 2 Overzicht baten per STAKEHOLDER

GGZ en/of MEdiﬂii“E" Stakeholder Waarde Percentage
Deelnemers € 26.693 17,1%
Gemeente € 126.550 81,2%
Zorgverzekeraar € 2.590 1,7%
Totaal € 155.833 100%

Bron: Society Impact (2019), Wat is Life Goals Waard? Op zoek naar de meerwaarde van sport voor kwetsbare groepen.



Life Goals Programma’s

Momenteel zijn we actief in 24 gemeenten met een Lite Goals Programma.

Doel 2022: Actief zijn in 43 gemeenten




Lokaal programma

Landelijke ondersteuning

Drie kernelementen van de Life Goals Programma’s

1 Lokale Lite Goals Coérdinator als basis
2, Bewezen Life Goals Methodiek bestaande uit vier onderdelen

3 Landelijke ondersteuning en verbinding






Hoe ziet een lokaal programma eruit?

De Sportwerkplaats Wageningen

WAGENINGEN

I 1 U HOGESCHOOL
1™ UTRECHT

Sportservice

Wageningen

eeel?

eeeeeee

's Heeren Loo



2. Life Goals Methodiek

0
Maatschappelijke
Sportcoach
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Life Goals methodiek — monitor

Life Goals Wageningen in cijfers

O 39 75 v/ 8

D individuele trainingen actieve opgeleide teams actief
deelnemers Maatschappelijke
FE . dicode i bereikt Sportcoaches
i o;°\°
87% 34 +3% Ervaring deelnemers
Teams + Toevoegen 1""% "% 10“
' vindt het Life Goals ervaart het Life Goals doet nieuwe sociale
Team Oost ) . .
@ S iernmlames il nzen - Programma een zinvolle Programma als een veilig contacten op binnen het

dagbesteding sportklimaat Life Goals Programma

Team West

Persoonlijke ontwikkeling

57% 25% S 38%
/\f zet stappen op de ervaart een positievere 'Q' voelt zich gelukkiger

participatieladder gezondheid '




Life Goals methodiek — monitor (2)

Persoonlijke ontwikkeling deeinemers Life Goals

Programma's
5
4.2
4
3.5
2,5
e
F::r & & & ¢ &
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& - & & L o 4 >
2 g 0 < e N q° 2 o
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mMeting 1l m Meting 2

Figuur: persoonlijk ontwikkeling deelnemers Life Goals Wageningen (meting 1 = mei 2019; meting 2 = sept 2019)
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3. Landelijke ondersteuning en verbinding

®  Training & ontwikkeling co6rdinatoren

®  Ondersteuning bij opzet lokaal netwerk
en financiering

®  Opleiding Maatschappelijke Sportcoaches

®  Netwerk- en kennisbijeenkomsten

®  Organisatie landelijke sportfestivals

¥ Communicatie en PR

n

Verslaglegging resultaten monitor
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Hoe kan je Iin jouw gemeente sport gezamenlijk aan de
slag met sport als middel voor kwetsbare mensen?







