
50plussport en samenwerking
10 sep Cuijk en 4 okt Sittard: Janke van der Werf (NGF), (0)30 2426370, 

jankevanderwerf@ngf.nl

13 sep Nieuwerkerk aan den IJssel en 11 okt Wormer: Marit Martens-Scheers (NTTB), 

(0)6 29213112, fiftyvitt@tafeltennis.nl

24 sep Groningen: Nina Oosterloo (NSkiV), (0)30 3077827, 

n.oosterloo@wintersport.nl
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belangrijkste 
dilemma?

45+ 50+ 55+?

bestaand aanbod?

gepensioneerden?

nieuwe groep?



Waarom?
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De ‘niet sporters’ die wel willen sporten

24-44 jaar (44%)

Potentieel

520.000

nieuwe sporters

12-23 jaar (15%)

Potentieel

180.000

nieuwe sporters

5-11 jaar (7%)

Potentieel

85.000

nieuwe sporters

65+ jaar (5%)

Potentieel

65.000

nieuwe sporters

45-64 jaar (29%)

Potentieel

350.000

nieuwe sporters

Totaal NL (5-80 jaar)

Potentieel 1.200.000 nieuwe sporters



Lotgenoten

Af en toe sporter

Bewuste niet sporter

Regelmatige sporter

…kan ik mijn batterij weer opladen

…ben ik even helemaal uit de dagelijkse sleur 

…word ik uitgelachen vanwege mijn 
slechte motoriek

…schaam ik mij soms voor mijn 

lichaam

…voel ik me ongemakkelijk omdat ik 
daar niemand ken

…geeft me dat een goed gevoel

…leer ik meer mensen kennen

…word ik gepest / uitgelachen om mijn 
lichaam

…ga ik er beter uitzien

…word ik geconfronteerd met mijn 
fysieke beperkingen

…voel ik me minder eenzaam

…heb ik plezier

…blijf ik in mijn ritme, routine

…ben ik de enige uit mijn omgeving die 
dat doet

…wil ik winnen

…moet ik ver reizen voordat ik kan 
sporten

…blijf ik er goed uitzien

…kan ik laten zien hoe goed ik ben

…heb ik geen tijd voor andere leuke 
dingen

…voel ik mij schuldig omdat ik minder 
tijd besteed aan mensen die belangrijk 

voor mij zijn 
…heb ik heel veel aan mijn trainer /  coach

…doe ik dat alleen in teamsporten

…doe ik dat het liefst individueel (niet 
in een groep)

…doe ik dat graag samen met vrienden of familie

…doe ik dat bij een sportvereniging

…doe ik dat georganiseerd, maar niet 
bij een club

…geef ik veel geld uit

…doe ik dat met tegenzin

…val ik af

…ben ik veel tijd kwijt

…zie ik mijn vrienden

…werk ik aan mijn conditie

…is dat goed voor mijn gezondheid

Dimensie 1 (66,9% variantie verklaard)
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α 0,899

Vitaal

α 0,899
Sociaal

α 0,818

Sociaal

α 0,818
Kost veel moeite

α 0,788

Kost veel moeite

α 0,788
Fysiek beperkt

α 0,604

Fysiek beperkt

α 0,604
Geen, niet eenduidig

toe te wijzen

Geen, niet eenduidig

toe te wijzen

Type sporter & motivaties om al dan niet te sporten

Bron: Boeien & Binden – de invloed van sociale binding op sportparticipatie (InSites Consulting 2011)





KENMERKEN

• Meer vrije tijd

• Kiezen bewust

• Veel ervaring

• Het hele jaar actief

• Waarderen gemak, comfort en kwaliteit

• Interesse in gezondheid en fitheid

• Gezelligheid, ontmoeten en samen actief

• Fysiek niet meer in de stijgende lijn



Wat vinden 50plussers belangrijk?
-> daarmee kan club rekening houden bij de keuze en organisatie van het sportaanbod!

Hoe leren 50plussers de club en het aanbod kennen?
-> daarmee kan club rekening houden bij het werven, benaderen, bereiken van de doelgroep!



Samenwerken
met andere sportverenigingen 
en/of met organisaties in de 
buurt, zorgverleners, welzijn, 
ouderenverenigingen



Welke sportactiviteit voor wie?

Zijn veranderingen nodig? 
Samenwerking?
Met wie bespreken en oppakken?

KUNNEN WE…

EEN VERSCHIL MAKEN?



Mogelijke opleidingen

• ROC Tilburg, school voor Sport en Bewegen: 
Sport- en beweegleider senioren, Senioren Beweegbegeleider en 
Senioren Beweeg Coördinator 
 www.sportopleidingentilburg.nl

• Cios Heerenveen: Senioren sportleider en BlijFit Goud 
 www.ciosheerenveen.nl

• Cios Goes: Senioren sportleider
www.ciosgoes.nl 

• Hanzehogeschool Groningen: Senioren sportleider
 www.professionals.hanze.nl/alle-opleidingen/kunst-cultuur-
sport/seniorensportleider 

• Huis voor de Sport Limburg: Senioren sportleider
 www.huisvoordesport.org 

• ROC Amsterdam, MBO college West: Vitaliteits Begeleider Zorg & Welzijn
 www.rocva.nl  



sport.nl/voorclubs/stappenplan-50plus-sport





Veel succes!


