
Sport als middel voor 

kwetsbare mensen



Waarom zijn wij er?



Niet iedereen kan meekomen
Aantal kwetsbare mensen in Nederland neemt toe



4

Probleemgebied Definitie Kosten Definitie Verantwoordelijke

Schooluitval 
 Uitgevallen uit het onderwijs en beschikt 

hierdoor niet over een startkwalificatie .
€ 11.724,-

 Kosten voor begeleiding, re-integratie, uitkering, administratieve 
lasten

Jeugdzorg / Gemeente

Werkloosheid 
 Geen of onvoldoende werk, waarmee hij of 

zij in zijn levensonderhoud kan voorzien.
€ 10.480,-  Kosten uitkering + administratieve lasten Participatiewet / Gemeente / UWV

Dak- en thuisloosheid  Geen vaste woon- of verblijfplaats. € 34.246,-

 Nachtopvang
 Ambulante woonbegeleiding 
 Begeleid groepswonen 
 Activerende dagbesteding 

WMO / Gemeente

Financië le problemen 
 Problemen die er toe leiden dat hij of zij niet 

aan zijn financiële verplichtingen kan 
voldoen. 

€ 2.350,-  Schuldhulpverleningstraject WMO / Gemeente

Aanraking politie/justitie 
 In de afgelopen twaalf maanden in 

aanraking met de politie/justitie geweest 
voor het plegen van een strafbaar feit. 

€ 10.380,-

 Kosten per geregistreerd misdrijf (opsporing, aangifte, etc.): €
1.654,00-

 Uitgave per straf of maatregel
 (berechting) € 1.871,00.
 De uitgaven per straf of maatregel (tenuitvoerlegging): € 6.855,00. 

V&J / Landelijk

Psychosociale problemen 

 Geeft zelf aan psychische problemen te 
hebben. Deze problemen kunnen 
bijvoorbeeld samenhangen met de 
thuissituatie of traumatische ervaringen. 

€ 3.346,-  Uitgave per GGZ-traject WMO / Gemeente

Problemen met drugs/alcohol 

 Hij of zij heeft alcohol- en/of 
drugsproblemen. Het gebruik levert 
problemen op voor de jongere zelf en/of zijn 
omgeving. 

€ 2.000,-
 Hulpverlening door verslavingszorg bij ongecontroleerd 

middelengebruik 
WMO / Gemeente

Totaal € 73.426,-

Probleem ligt op bord van de gemeente



https://www.youtube.com/watch?v=7YIaCo6uAVs


Wonen Financien Dagactiviteiten

Gezondheid Sociale relaties Veiligheid & recht

 Stabiele en veilige woonruimte
 Zorg voor huishouden

 Toereikend inkomen voor 
levensonderhoud

 Administratie op orde
 Zo nodig: regeling schulden / 

inkomensbeheer

 Stabiele dagstructuur
 Betekenisvolle dagactiviteiten

 Goede gezondheid
 Zelfzorg & zelfpresentatie
 Positieve identiteit

 Wederkerige verbindingen
 Steun van anderen
 Veiligheid in primaire systeem

 Persoonlijke veiligheid
 Veiligheid van naastbetrokkenen
 Toegang tot en gebruik van rechten

Sport heeft een directe positieve invloed op vier van de zes 

zorgdomeinen

Directe invloed Indirecte invloed



Onze geschiedenis



Life Goals Programma’s



Lokaal programma
Landelijke ondersteuning

Drie kernelementen van de Life Goals Programma’s

1. Lokale Life Goals Coördinator als basis
2. Bewezen Life Goals Methodiek bestaande uit vier onderdelen
3. Landelijke ondersteuning en verbinding



Life Goals Coördinator als basis



Life Goals Methodiek



Stellingen

1. Sport als middel voor kwetsbare mensen is belangrijker dan sport als doel

2. Een Maatschappelijke Sportcoach verschilt van een sportcoach

3. De Maatschappelijke Sportcoach is alleen verantwoordelijk voor wat er gebeurt op het sportveld

4. Het doel van sportactiviteiten is doorstromen naar reguliere sportverenigingen



Life Goals Monitor



Life Goals Monitor



Life Goals Sessie Samenwerken



Hoe ziet een lokaal programma eruit?
Life Goals Enschede



Lokale coalitie





Ons netwerk



Hoe ziet een lokaal programma eruit?
Life Goals Amsterdam


