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Hoe interpreteer je data?



Inhoud

1. Introductie stappenplan

2. Heb ik alle data voor analyse?

3. Hoe interpreteer ik data?

4. Opdracht

5. Afsluiting
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Tools

• Evalueren buurtsportcoachbeleid:
Stappenplan voor het monitoren en evalueren van de inzet van 
buurtsportcoaches van het Mulier Instituut

 Q&A

• Evalueren van het volledige sportbeleid:
Monitoring- en evaluatiewijzer sport en bewegen van Kenniscentrum 
Sport 
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https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/24011/stappenplan-voor-het-monitoren-en-evalueren-van-de-inzet-van-buurtsportcoaches/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/monitoring-en-evaluatie/
https://www.allesoversport.nl/artikel/monitoring-en-evaluatiewijzer-voor-sport-en-beweegbeleid/


Het stappenplan
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Bijsturen Doelen

UitvoerenAnalyseren



Het stappenplan: doelen
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Stap 1: lokale vraag inventariseren

Stap 2: doelen formuleren

Stap 3: plan van aanpak maken

Stap 4: indicatoren bepalen

Stap 5: monitorings- en evaluatieagenda 

opstellen



Het stappenplan: uitvoeren
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Stap 6: gegevens verzamelen



Het stappenplan: analyseren
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Stap 7: gegevens interpreteren



Het stappenplan: bijsturen
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Stap 8: aanpak bijsturen
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Waar zijn we?
Hebben we alle input voor onze analyse?



Check: doelen
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Middelen Activiteiten Prestaties

Korte 

termijn 

effecten

Middel-

lange

termijn 

effecten

Lange 

termijn 

effecten



Check: uitvoeren
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Stelling:
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Ik vind het vervelend dat ik na mijn werk ook nog 
moet noteren wat ik precies heb gedaan



Stelling:

Ik heb goede partners die helpen bij de uitvoering, 
maar monitoring & evaluatie ligt op mijn bord
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Stelling:

Ik weet niet hoe ik verzamelde monitoringsdata 
goed moet interpreteren/evalueren
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Check: analyseren

Heb ik genoeg gegevens? 

• Aanvullend onderzoek?

• Openbare databronnen raadplegen
Zie publicatie Dataverzameling voor (lokaal) sport- en beweegbeleid
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https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/24137/dataverzameling-voor-lokaal-sport-en-beweegbeleid/


Vraag:
Hoeveel procent van de gemeente zegt dat de 
activiteiten van de buurtsportcoaches worden 
geregistreerd?

Hoeveel procent kijkt of de beleidsdoelstellingen 
worden gehaald rondom de inzet van buurtsportcoaches
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76%

57%  59% vindt hun M&E voor verbetering vatbaar

Bron: Evaluatieonderzoek naar de inzet van buurtsportcoaches (2017, rapport)

https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/22940/evaluatie-buurtsportcoaches/


Doelen  Resultaten

Let op:

• Formulering doelstelling (specifiek, tijdgebonden)

• Niveau van de resultaten
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Middelen Activiteiten Prestaties

Korte 

termijn 

effecten

Middel-

lange

termijn 

effecten

Lange 

termijn 

effecten



Conclusies trekken

• ‘Als-dan’-relatie 

• Proces- versus effectevaluatie

• Effect  Randvoorwaarden voor effect
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Middelen Activiteiten Prestaties

Korte 

termijn 

effecten

Middel-

lange

termijn 

effecten

Lange 

termijn 

effecten



Voorbeeld

Inzet buurtsportcoaches
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Afname overgewicht bij 

kinderen van 4-12 jaar in 

tien jaar met vijf procent

?



Voorbeeld
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Activiteit Bsc organiseert sportactiviteiten voor kinderen

Prestatie > 50% van deelnemers zijn kinderen in armoede

Korte termijn effect Kinderen in armoede ontdekken plezier sport (waardering)

Middellange termijn effect Kinderen in armoede vaker lid sportvereniging

Lange termijn effect Kinderen in armoede gezonder



Voorbeeld
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Activiteit Sportactiviteiten organiseren Registratie aantal sportactiviteiten, 
opkomst, locatie

Prestatie > 50% deelnemers kinderen in 
armoede

Achtergrondkenmerken deelnemers 
registreren / schatten a.d.h.v. 
locatie activiteiten

Korte termijn 
effect

Kinderen in armoede ontdekken 
plezier sport

Deelnemers ‘interviewen’ naar 
ervaringen met activiteiten

Middellange 
termijn effect

Kinderen in armoede vaker lid 
sportvereniging

Aantal aanvragen Jeugdfonds Sport 
& Cultuur stijgt, aantal jeugdleden 
bij clubs stijgt

Lange termijn 
effect

Kinderen in armoede gezonder GGD monitor, overgewicht neemt af 
onder kinderen in armoede



Opdracht
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Opdracht
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Welke conclusie kan je trekken over de 
beleidsdoelstelling?



Terugkoppeling opdracht
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Lerend beleid?
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Bijsturen Doelen

UitvoerenAnalyseren



www.mulierinstituut.nl
@mulierinstituut

© Mulier Instituut

Wikke van Stam (w.vanstam@mulierinstituut.nl)

Anouk Brandsema (a.brandsema@mulierinstituut.nl)



Meer lezen?

• Q&A omtrent M&E van de inzet van buurtsportcoaches;

• Stappenplan M&E buurtsportcoaches;

• Werkbladen voor M&E buurtsportcoaches; 

• Verzameling databronnen en meetinstrumenten voor (lokaal) sport- en 
beweegbeleid; 

• Factsheets buurtsportcoaches:
Evaluatieonderzoek naar de inzet van buurtsportcoaches; samenvatting Evaluatieonderzoek

De buurtsportcoach naar type, taak en aanpak; samenvatting Evaluatieonderzoek

Werkgevers van buurtsportcoaches; panelonderzoek

Het profiel, taken en ontwikkeling van buurtsportcoaches; panelonderzoek
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https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/monitoring-en-evaluatie/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/24011/stappenplan-voor-het-monitoren-en-evalueren-van-de-inzet-van-buurtsportcoaches/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/24011/stappenplan-voor-het-monitoren-en-evalueren-van-de-inzet-van-buurtsportcoaches/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/24137/dataverzameling-voor-lokaal-sport-en-beweegbeleid/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/23865/evaluatieonderzoek-naar-de-inzet-van-buurtsportcoaches/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/24323/de-buurtsportcoach-typen-taken-en-aanpak/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/24192/werkgevers-van-buurtsportcoaches/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/24191/het-beroep-van-de-buurtsportcoach/

