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Thema 1: Inclusieve sport

Thema 2 : Duurzame sportinfrastructuur
Thema 3: Vitale Sport en beweegaanbieders
Thema 4: Positieve sportcultuur

Thema 5: Vaardig in bewegen

Thema 6: Topsportevenementen
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Onvoldoende buitenspelen en aandacht voor motorische ontwikkeling tijdens de gemiddelde
gymles en bij sportverenigingen liggen hieraan ten grondslag. Terwijl de motoriek een cruciaal
voorspellende waarde is m.b.t. gezondheid.

“Investeren in de motoriek is investeren in gezondheid”
Door beleidsmakers, professionals en ouders inzicht te geven in de motoriek, kunnen wij

Eezamenlijk gericht de motoriek van kinderen verbeteren. Dit zal plezier in bewegen, meer
ewegen en de gezondheid op termijn bevorderen.



v" Gerichte beweegprogramma’s waardoor vaardigheden en beweegplezier wordt
vergroot

v’ leder kind beweegt dagelijks minimaal 1 uur voor, tijdens of na school.



ing voortgang

Aansluitend aanbod op motorische
behoeften en achterstanden

Inzicht motoriek verkrijgen
Het beweeggedrag in kaart brengen
Inventarisatie zwemdiploma en BMI




School is de plek waar dit inzicht Zeeland breed te verkrijgen is

l.s.m. Buurtsportcoaches, CIOS en HZ worden de Scans afgenomen

Scans worden in samenspraak met de scholen, in specifieke blokken gedurende het jaar
afgenomen

Inzichten van de motorische vaardigheden wordt gebruikt om kinderen een specifiek
aanbod te bieden voor de motorische ontwikkeling.

Alle kinderen worden gedurende het schooljaar twee keer gescand



Praktische uitvoering
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SPELVORM 1 SPELVORM 2
Gymactiviteit zonder bal Gymactiviteit zonder bal

* Gebruik in de spelvormen geen bal. * Gebruik in de spelvormen geen bal.

* Duur van +/- 15 min waama kinderen * Duur van +/- 15 min waama kinderen
per vak rouleren, per vak rouleren,

* Vakdocent of LO-docent begeleid de * Vakdocent of LO-docent begeleid de
spelvormen. spelvormen.

Ruimte waar de MQ Scan afgenomen kan worden

* CIOS of HZ studenten nemen de MQ Scan en Beweeg ABC af.
« Alle studenten zijn voorafgaand geinstrueerd en weten wat ze dienen te doen.
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- Subaccounts klaar maken
- Toestemming ouders i.v.m. AVG

Fase 2 | Aanleveren accountinformatie:

De buurtsportcoach zal in overleg met de school een planning maken voor de screeningsmomenten.

Fase 3 | Informatie Scannen en Meten:

De laatste fase is de fase van het daadwerkelijk scannen en meten van de kinderen.

- Hiervoor dient de school de stappen uit fase 1 afgerond te hebben(leerlingen uploaden, subaccounts
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Fase 4 | Follow up



Aanleveren van de benodigde informatie voor het aanmaken van MQ Scan en
Beweeg ABC-accounts

Verantwoordelijk voor communiceren van de screeningdagen met de scholen

Verantwoordelijk voor het verzorgen van de benodigde materialen die nodig zijn
voor het goed afnemen van scan en metingen.

Coordinatie van de inzet screeningsteam CIOS, HZ studenten en collega BSC
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Beweeg professional (fysio/ MRT)

Gemeente (bijv. buurtsportcoach)



Kinderfysio via de lijn GGD Jeugdarts en/of Jeugdverpleegkundige
Extra beweegaanbod in samenwerking met partners

 1-meting MQ scan (2x per jaar) en het Beweeg ABC (1x per jaar)






