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Jeugdsport: meer Sportplezier kan
je maken!  
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Agenda

• Hoe staat de jeugdsport ervoor op dit moment?

• Jeugdsport plan

• Hoe kunnen we meer samen optrekken?





Sportdeelname en sportfrequentie jeugd per leeftijdscategorie



Provincie % sporters % leden

Drenthe 73,3%

sporters

51,2%

leden

Flevoland

63,2%

Sporters

35,8%

Leden

Fryslân

66,9%

Sporters

50,3%

Leden

Gelderland

72,1%

Sporters

48,3%

Leden

Groningen

67,8%

Sporters

44,6%

Leden

Limburg

72,0%

Sporters

45,6%

Leden

Noord-Brabant

74,2%

Sporters

50,1%

Leden

Noord-Holland

70,3%

Sporters

48,4%

Leden

Overijssel

68,7%

Sporters

52,9%

Leden

Utrecht

75,3%

Sporters

51,6%

Leden

Zeeland

70,1%

Sporters

41,0%

Leden

Zuid-Holland

69,9%

sporters

44,0%

leden

jaar
Sportfrequentie

5 – 12 jaar
Sportfrequentie

13 – 18 jaar

2018 8,8 11,9

2019 8,5 11,5

2020 7,2 11,1

2021 7,5 7,8

2022 7,8 8,5

Sportfrequentie Per provincie



Meest beoefende sporten





Waarom investeren in jeugdsport?



Hoofdzaken vs. bijzaken 

• Alle jeugd heeft een sociaal veilige sportplek

• Iedereen die voor de groep staat voor een verantwoorde ontwikkeling

• Alle jeugd heeft het motorisch vermogen voor een leven lang sport- en beweegplezier

• Aanbod sluit aan bij wensen, behoefte en ambitie van de jeugd

• Niemand wordt uitgesloten en iedereen heeft toegang tot een sportplek

• Ouders/verzorgers van de jeugd zien het belang van sport en bewegen in

• Goede samenwerking met andere sectoren



Wie maakt er al specifiek beleid voor 
jeugdsport?

Hoe kunnen we hierin (meer) gezamenlijk
gaan optrekken: jeugdsport netwerk? 



Vragen?

Lars Cornelissen

(lars.cornelissen@nocnsf.nl) 

mailto:lars.cornelissen@nocnsf.nl
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