
Van de zijlijn terug 
in de wedstrijd

Zelfredzaamheid, bewustzijn, passie, veerkracht, respect





KERNWAARDE



✓ Rotterdam 

✓ Groningen oost

✓ Groningen stad

✓ Almelo

✓ Breda

✓ Etten-Leur

✓ Den Haag

✓ Leiden

✓ Noord Oost Brabant (Uden)

✓ Roosendaal

✓ Schiedam

✓ Zeeland

Sinds 2015 succesvolle 
projecten, onder meer 
in:
• Den Haag
• Leiden
• Middelburg
• Almelo
• Schiedam
• Rotterdam
• Roosendaal
• Uden
• Groningen
• Amersfoort
• Breda
• Nieuwegein









Stabiliteit, energie

vitaliteit, positieve

mentale houding

Tijd

Verandercurve

instorting

schok

ontkenning

woede

angst

verdriet

schuldgevoel

de put

keerpunt

voorzichtige 

acceptatie

hoop krijgen

positief worden

leren omgaan

met nieuwe situatie

integratie









ONZE IMPACT IN 2023

Gestarte 
deelnemers:

Geactiveerd
(Succesvol afgerond):

Naar werk of 
opleiding:

213

160 75%

115 54%

Aantal 
projecten: 16 in 9 verschillende 

regio's

+22% ten opzichte 
van 2022



Man, 24 jaar, werkloos (bijstandsuitkering),  kampt met 
psychische problemen (ggz-problematiek) en heeft 
daarnaast ook problematische schulden en verslavings- en 
criminaliteitsproblematiek. Heeft in het verleden weinig 
werkervaring opgedaan. In bezit van een mbo-opleiding, 
alleenstaand en geen migratieachtergrond. 

Bijstandsuitkering alleenstaande 15.408

GGZ begeleiding psychische problemen 30.460
Schulden begeleiding (professioneel 
bewindvoerder) 2.000

Verslavingszorg 15.230

Persoonlijke verzorging WMO 5.304

A) Maatschappelijke kosten per jaar 68.401

Onderzoek loopt



Door deelname aan een programma van De Harde 
Leerschool voelt deelnemer zich beter, met meer 
zelfvertrouwen en meer structuur in zijn dagelijkse leven. 
Hij heeft een betaalde baan gevonden, heeft geen  
verslavingszorg meer nodig. Zijn nieuwe situatie, zijn 
baan, geeft dagelijkse structuur. Zijn begeleiding voor de 
psychische problemen bouwt hij af van wekelijks naar 
maandelijks. Hij gaat zijn schuld afbetalen de kosten 
voor de bewindvoerder blijven.

B) Kosten Activiteiten De Harde Leerschool      5.500 
           

C) Maatschappelijke kosten na deelname DHLS
GGZ begeleiding psychische problemen          7.029
Schulden begeleiding (professioneel bewindvoerder)        2.000

D) Maatschappelijk rendement (= A+B-C)                   64.872 

A) Maatschappelijke kosten per jaar 68.401

Onderzoek loopt



HOE KRIJG IK 

VERANDERBEREIDHEID

SLEUTEL NAAR SUCCES:
➢ KWALITEIT VAN RELATIES
➢ GEVOELDE GROEIMODUS
➢ ERVAREN DIEPTEPUNT
➢ TERUGVAL PREVENTIE



Samen vooruit:
- Arbeidsmarkt regio
- Buurtsportcoaches
- Bedrijfsleven/ Ondernemers
- Gemeentes 
- Sport verengingen
- Fondsen
- Doelgroep
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