INLEIDING SPORTIMPULS

PORTIMPULS:
EEN BEWEGING IN
GANG GEZET

In september 2018 zijn de projecten uit de zevende en tevens laatste ronde van de
Sportimpuls gestart. De projecten uit deze ronde lopen door tot en met 2020. De Sportimpuls
ondersteunt lokale sport- en beweegaanbieders bij het opstarten en uitvoeren van hun

lokale projecten en wordt uitgevoerd door ZonMw (in samenwerking met NOC*NSF en
Kenniscentrum Sport). De Sportimpuls heeft als doel mensen die niet of te weinig bewegen,
of dreigen te stoppen met hun sport- en beweegactiviteiten, te stimuleren om blijvend

fysiek in beweging te komen door gebruik te maken van vraaggestuurd lokaal sport- en
beweegaanbod op maat.Vanaf de start van de Sportimpuls in 2012 zijn er heel veel mooie
projecten opgezet, zijn mensen in beweging gebracht en hebben we lessen geleerd en
ervaringen opgedaan die we graag met u delen. @ ANEMIEKE BEKKERS ZONMW)

BUURTSPORTCOACHAR: 39



INLEIDING SPORTIMPULS

“We hebben een enorme hoeveelheid
kennis en ervaring opfgedaan, waar de
sportwereld ongetwijteld veel profijt
van gaat hebben”
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e Sportimpuls kent drie regelingen, na-
melijk Sportimpuls (sinds 2012), Sportim-
puls Kinderen sportief op gewicht (sinds
2013) en Sportimpuls Jeugd in lage inko-
mensbuurten (sinds 2014). In dit katern
komen goede voorbeelden van alle drie
de regelingen aan bod. Daarnaast gaat
specifieke aandacht uit naar projecten die
qua samenwerking en borging een goed
voorbeeld zijn. Dit zijn namelijk de thema’s
waarvoor de afgelopen jaren veel aandacht
is geweest en die bij goede invulling garan-
tie op succes konden bieden.

Lessen en ervaringen
Sportimpuls

Welke onderdelen van de Sportimpuls-regeling
hebben goed gewerkt?

De Sportimpuls is een regeling met duide-
lijke criteria. Het wordt als positief ervaren
dat aanvragers volledig uitgewerkte plan-
nen in moeten dienen en dat het meren-
deel van het geld naar de uitvoering gaat.
ZonMw is de onafhankelijke partij die de
middelen zorgvuldig en op transparante
wijze uitzet. ZonMw maakt hierbij gebruik
van een goed uitgewerkte systematiek.
Het is positief dat de Sportimpuls zich richt
op het in beweging krijgen van de niet- of
minder actieven. De keuze voor een sport-
aanbieder als hoofdaanvrager werkt vooral
goed als het om een sterke sportaanbieder
gaat en de hoofdaanvrager ook daadwer-
kelijk een belangrijke rol in de uitvoering
speelt. Verdere positieve punten van de
Sportimpuls zijn dat er lokale samenwer-
kingsverbanden worden opgezet tussen
partijen uit de sport, zorg, welzijn en onder-
wijs en dat deze samenwerking bekrach-

tigd moet worden met het ondertekenen
van een intentieverklaring. Daarnaast zijn
het werken met interventies van de Me-
nukaart Sportimpuls, de vraaggerichtheid
van aanvragen, de specifieke aandacht
voor kwetsbare doelgroepen en het ver-
plicht inbrengen van cofinanciering zaken
geweest die de Sportimpuls beter hebben
gemaakt en ervoor hebben gezorgd dat
projecten beter doordacht en geborgd zijn.

Welke onderdelen hebben minder goed ge-
werkt?

De regeling is te complex voor de gemid-
delde sportvereniging. Adviesbureaus
hebben hier op ingespeeld door zichzelf
als schrijver in te laten huren. Er staan te
veel interventies op de Menukaart die zich
onvoldoende van elkaar onderscheiden.
Bovendien kan het verplicht gebruikma-
ken van interventies beperkend werken,
omdat iedere lokale situatie om een speci-
fieke invulling vraagt. De Menukaart vraagt
in relatie tot de lokale invulling ook om
meer flexibiliteit van interventie-eigenaren.
Een sportaanbieder (als verplichte hoofd-
aanvrager) is niet altijd sterk genoeg om
zijn maatschappelijke rol te pakken. Sa-
menwerking met sterke partners (uit an-
dere sectoren) is nodig om tot een goed
resultaat te komen. Daarnaast is er weinig
aandacht voor de doelgroep die wel be-
weegt, maar die dreigt uit te vallen en zijn
de monitoring en evaluatie van de lokale
projecten vaak onderbelicht.

Welke aanpassingen zijn gedaan?

De ervaringen die zijn opgedaan tijdens
het proces van aanvragen en beoordelen
hebben geleid tot aanpassingen. Deze



kunnen worden onderverdeeld in aan-
passingen betreffende de procedure van
aanmelding en beoordeling, aanscherping
van de criteria, de kwaliteit van de Menu-
kaart, de inrichting van de ondersteuning
voor aanvragers, de communicatie en het
registratiesysteem van ZonMw waarmee
projectleiders hun rapportage moeten
indienen. Belangrijke wijzigingen betref-
fen de verplichte samenwerking met de
gemeente en de interventie-eigenaar, het
ondertekenen van een intentieverklaring,
de vraaggerichtheid van een aanvraag
(behoefte van de doelgroep), het beschrij-
ven van generieke interventies, het goed
uitwerken van de (financiéle) borging en
het verplicht stellen van cofinanciering.
Daarnaast zijn er in de loop der jaren drie
verschillende Sportimpuls-regelingen ont-
staan (Sportimpuls, Sportimpuls Kinderen
sportief op gewicht en Sportimpuls Jeugd
in lage inkomensbuurten) die gezamenlijk
belangrijke kwetsbare doelgroepen bedie-
nen.

Wat heeft de Sportimpuls opgeleverd? Welke
ervaringen kunnen we in beeld brengen?

De managementrapportages laten zien dat
de projecten ruimschoots aan de hoofd-
doelstellingen van het programma hebben
beantwoord als het gaat om vernieuwend
sportaanbod en samenwerking met acto-
ren buiten de sport. De Sportimpuls leidt
tot een groter sportaanbod, een toename
van het aantal leden bij sportverenigingen

en een betere samenwerking tussen part-
ners zoals de gemeente, de buurtsport-
coach en de sportvereniging. Dit blijkt
uit onderzoeken naar de borging van de

Sportimpuls-projecten (2012-2013 en
2014), uitgevoerd door het Mulier Instituut.
De meeste projecten (respectievelijk 88 en
89%) die deelnamen aan het onderzoek
hebben de opgezette activiteiten na de
projectperiode geheel of gedeeltelik voort
kunnen zetten. Factoren die de borging
van activiteiten hebben bevorderd zijn sa-
menwerkingsverbanden die voor alle be-
trokken partijen wat opleveren, planmatig
en vraaggericht werken en enthousiaste

projectleiders, uitvoerders en deelnemers.
In dit Sportimpuls-katern wordt een aantal
projecten uitgelicht. Projectleiders, uitvoer-
ders en deelnemers komen aan het woord.

“De Sportimpuls leidt tot een
groter sportaanbod en een
toename van het aantal leden bij
sportverenigingen”

Zij delen met u de lokale successen, maar
ook de dingen die beter konden en waar-
van ze geleerd hebben. Namens het team
Sportimpuls willen we alle betrokkenen bij
de projecten bedanken voor hun tomeloze
inzet. We kunnen trots zijn op de (voor-
lopige) opbrengsten van de Sportimpuls.
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