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PROGRAMMA WORKSHOP BIOR & BVO

• Wat is een BVO/BIOR? 
• Inspiratie uit Apeldoorn
• Kijken met je ‘BVO bril’ in Apeldoorn
• Over de cursus BIOR/BVO – een voorproefje 

vandaag! 
• Meer info & contact



Wie van jullie beweegt / sport in de 
openbare ruimte? 

Hoeveel procent van de Nederlanders 
gebruikt maandelijks de openbare ruimte 
om te sporten? (2021)



Landelijke cijfers

• 90 % van de Nederlanders gebruikt openbare 
ruimte om te sporten en bewegen jaarlijks. 

• 70% van de Nederlanders gebruikt openbare 
ruimte om te sporten en bewegen maandelijks.

Verschil in doelgroepen:
• Ouderen minder dan volwassenen
• Hoger opgeleiden meer dan lager opgeleiden
• Mensen met beperking minder vaak dan mensen 

zonder beperking
• Mensen met lager inkomen minder vaak dan mensen 

met hoger inkomen
• Geen verschil naar geslacht

BRON: Prins, Hoekman, van der 
Poel, (2021), Sport en bewegen 
in de openbare ruimte, de 
beweegvriendelijke omgeving in 
gebruik en beeld. 

https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/26297/sport-en-bewegen-in-de-openbare-ruimte/


Wie van jullie werkt in / aan een 
beweegvriendelijke omgeving?

Hoeveel procent van de 
buurtsportcoaches is actief in het 
ondersteunen van beleidsmakers als het 
gaat over een beweegvriendelijke 
omgeving? (2021)



Steeds meer BSC actief in thema 
BIOR / BVO

Vijfenzeventig 
procent van de 
buurtsportcoaches 
ondersteunt lokale 
beleidsmakers als 
het gaat over een 
beweegvriendelijke 
omgeving. 
(Stam, W.& 
Vrieswijk, S., 2021). 



WAT IS EEN 
BEWEEG-
VRIENDELIJKE
OMGEVING? 



BEWEEGVRIENDELIJKE 
OMGEVING
MODEL

Een leefomgeving die 
mensen faciliteert, 
stimuleert en uitdaagt om te 
bewegen, spelen en te 
sporten. 

(kenniscentrum Sport & 
Bewegen 2021) 

BRON: Jeroen Hoyng, Martijn van Eck 
(maart 2021), Model 
beweegvriendelijke omgeving

https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10322&m=1616999350&action=file.download


INSPIRATIE UIT
APELDOORN



Buiten spelen promoten

Doelstelling van het project is om kinderen kennis te 
laten maken met andere schoolpleinen, creatief te 
leren denken over buitenspelen, buitenspelen 
promoten en in beweging komen. 

Elementen in dit project:
• een gastles freerunning/parcours van de 

beweegcoach gymzaal en schoolplein
• Schoolplein andere school bekijken en 

obstakelrun verzinnen
• Ontwerpen alle scholen  wordt obstakelrun
• evenement



KIJKEN MET JE 
BVO BRIL IN 
APELDOORN







Zet buiten je BVO bril op! 

Blik op ‘de Voorwaarts’ 
met de BVO Scan



Blik op praktijkvoorbeeld….
Opdracht: 
• Ga in groepen aan de slag (check je kleurkaartje voor de groep) 
• Maak een wandeling buiten in het gebied de Voorwaarts rondom 

het omnisportcentrum. 
• Vul de BVO scan in voor dit gebied (scan QR code volgende dia). 
• Bespreek samen welke beweegmogelijkheden je ziet, wat je opvalt 

en waarom, wat jij misschien anders zou doen en waarom, etc. 
• Zorg dat je om 15:10 weer binnen bent in deze ruimte. 



BVO scan

• Zowel hardware, software als orgware
• 32 stellingen 
• Thema’s: lopen, fietsen, spelen, bewegen en 

sporten. 
• Online/digitaal in te vullen
• Resultaten als ‘gespreksstof’

• Schoolplein/schoolzone-scan 
• Buitenspeel-scan (in ontwikkeling)

BRON: Kenniscentrum sport en bewegen, BVO Scan en 
een artikel over het toepassen van de scan. 

Scan de QR code met je telefoon 
en start de BVO Scan ‘de 

Voorwaarts Apeldoorn’ 

https://www.allesoversport.nl/thema/beleid/is-de-wijk-geschikt-voor-bewegen-doe-de-bvo-scan/


Wat hebben jullie gezien met je BVO Bril? 

• Zijn er elementen waar je voor het eerst op gelet hebt toen je buiten 
liep? 

• Welke zaken kon je niet of moeilijk beoordelen? 

• Wat is je opgevallen in dit gebied? 
• Wat zouden jullie anders doen in de ideale situatie?
• Welke zaken kunnen aangepast worden in dit gebied zodat het 

beweegvriendelijker wordt? 
• Zijn er dingen die jou verrast hebben?
• Welke adviezen hebben jullie voor dit gebied en aan wie zou je 

deze willen geven? 



CURSUS BIOR



PROGRAMMA CURSUS BIOR & BVO
LESDAG 1 - OCHTEND
• Over de cursus
• Kennismaken
• Wat is een BVO
• Waarom een BVO
• Wie gebruikt een BVO
• Beleidscontext BVO
• Gastcollege beleidsmedewerker 

gemeente 
• Bezoek praktijkvoorbeeld

& lunch

LESDAG 1 – MIDDAG
• Opdracht praktijkvoorbeeld –

welke stappen zijn gezet? 
• Procesaanpak & stappenplan 

BIOR
• Aan de slag met werkboek & 

eigen opdracht
• Kiezen thema lesdag 2
• Afsluiting

LESDAG 2 
• Thema(gast)college
• Casus opdracht thema
• Rollen verkennen
• Eigen plan van aanpak
• Werken aan posterpresentatie

LESDAG 3 – OCHTEND
• Posterpresentaties eigen project
• Proces tips
• Financiering
• Evaluatie cursus 



Beweegvriendelijkebuurt.nl als 
uitvalsbasis voor kennis –
instrumenten - stappenplannen



Werken aan je eigen casus met werkboek 
en stappenplannen



Cursus BIOR – start 11 april (zuid)

Zuid Nederland: Fontys Pro & SSNB

Noord Nederland: Kennislab BIOR Noord 
& Hanze Pro

Oost Nederland: HAN & GSF

Neem contact op met 
Anneleen Ypma (GSF)
voor actuele info!

Neem contact op met 
Eric Puyt (Team Sportservice)
voor actuele info!

West Nederland: Team Sportservice & 
In Holland



Ook een 
kaartje 
sturen aan 
je collega?

Neem een 
stapeltje 
mee! 



Contact

Maartje Kunen
docent & onderzoeker
Fontys Sporthogeschool
m.kunen@fontys.nl
0612700503
Twitter: @maartjekunen

Anneleen Wilfried Deelen
docent 
HAN sport en bewegen
wilfried.deelen@han.nl
06 15664448

mailto:m.kunen@fontys.nl
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcompany-122895.frontify.com%2Fdocument%2Fnull&data=05%7C01%7Cm.kunen%40fontys.nl%7Cfc7193860c214c59078b08dabcaec20f%7Cc66b6765b7944a2b84ed845b341c086a%7C0%7C0%7C638029756029627745%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=q4RrqcK%2BS0%2Fuuylu8KmjFb7y1rhs6nRPeo%2FRWQjy1t4%3D&reserved=0

