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Wie is wie?

 Naam

« Functie

 Gemeente

« Waar denk je aan bij corona in 1 zin of 1 woord?
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Zitten of staan?

Hoeveel procent van de Nederlanders (4 jaar of ouder)
voldeed in 2020 aan de beweegrichtlijnen?

« STAAN: meer dan de helft van de Nederlanders
« ZITTEN: minder dan de helft van de Nederlanders
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De invloed van corona op het
sport- en beweeggedrag

Voldoen aan de beweegrichtlijnen 2001-2020*~
Nederlandse bevolking
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Sportdeelname daalt

Sportdeelname februari 2021 z
:
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Zitten of staan?

Bij welke doelgroep is de sportdeelname het meest gedaald
tijdens corona?

« STAAN: jeugd tussen 13 en 18 jaar
« ZITTEN: kinderen tussen 5 en 12 jaar




Vooral de Sportdeelname Van mulier instituut
kinderen!

Sportdeelname februari 2021

Sportdeelname uitgesplitst naar opleiding (4x per maand of vaker)
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Wat betekent dit voor de mulier instituut
motoriek van kinderen?
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Laatste nieuws

11:05 | Binnenland
Grote toename van
dumpingen drugsafval

11:02 | Gossip

Mart Hoogkamer krijgt
bier over zich heen en

10:52 | Binnenland
'Motoriek
basisschoolkinderen
verslechterd door
coronalockdown’
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Sporten bij een vereniging

Manieren van sporten februari 2021

Manieren van sporten (5 t/m 80 jaar)
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Ongeorganiseerd sporten

Sportdeelname per tak van sport februari 2021

Top 10 meest beoefende sporten

Totaal NL
5t/m 80 jaar

‘ Wandelsport NEEEEE 25%
4} Fitness, individueel (binnen) T 13%
—_\ Hardlopen/joggen - 1%
fé Wielrennen/toerfietsen 1 8%
& schaatsen W 5%
Andere sport B 4% p
8 Fitness buiten 1 3%
é’g_ﬁ Mountainbiken B 3%
h Skeeleren/skaten N 3%

M Februari 2021
. Voetbal (veld/zaal (futsal)) ¥ 3%
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Zitten of staan?

Zijn kinderen meer of minder gaan buitenspelen tijdens de
coronaperiode (ten opzichte van daarvoor)?

e ZITTEN: minder

e STAAN: meer
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Mijn kind speelt...
-

meer evenveel minder

...buiten dan de periode voorafgaand
aan de coronamaatregelen

n=1.230
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Corona en de buurtsportcoach

« Een voorbeeld van de gemeente Dalfsen

Sporten in coronatijd met Saam Welzijn en de
Buurtsportcoaches - YouTube

« Een voorbeeld van balkon-bewegen
https://www.youtube.com/watch?v=EHt3w0OFpjZ0
« Een voorbeeld van thuis bewegen met de BSC
https://www.youtube.com/watch?v=pb6kk91XwSk

- Wat hebben jullie gedaan? 9


https://www.youtube.com/watch?v=1k7gO1TCo38
https://www.youtube.com/watch?v=EHt3w0FpjZ0
https://www.youtube.com/watch?v=pb6kk91XwSk

mulier instituut

Corona en de buurtsportcoach

De eerste lockdown: vanaf 12 maart 2020
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Eerste lockdown

Figuur 1. Veranderingen in de werkzaamheden van buurtsportcoaches door de coronamaatregelen (in procenten, n=1486)
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Bron: Buurtsportcoachpeiling april 2020; Mulier Instituut.
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Eerste lockdown

Ik doe wat ik normaal doe op aangepaste wiize ||| G -

“We delen iedere woensdag
8oede voorbeelden yvqp hoe
“We hebben zaveel mogelijk gepfgbeefd :EE: wel sfﬂ;thE”igng" —
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kunnen leren,

progr
kunnen volgen, Mad



Eerste lockdown

|k mag/moet van mijn werkgever andere werkzaamheden
uitvoeren dan dat ik normaal doe
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Eerste lockdown

Er zijn te weinig werkzaamheden waardoor ik (deels) thuis zit _ 21
zonder werk
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Veranderingen contract bsc

Contract (voorjaar 2020, buurtsportcoaches)
« 85% - geen invloed

Formatieplaatsen (voorjaar 2021, werkgevers)
* 93% geen invloed
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Doelgroepen

Figuur 1 Doelgroepen waarvoor buurtsportcoaches het vaakst worden ingezet en door de buurtsportcoaches
waargenomen veranderingen in sport- en beweeggedrag binnen deze doelgroepen tijdens de coronacrisis (in

procenten)
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mMinder gaan sporten en bewegen Sport- en beweegfrequentie niet veranderd = Meer gaan sporten en bewegen — Weet ik niet

Bron: Mulier Instituut/Wij Buurtsportcoaches: online vragenlijst buurtsportcoaches, april 2021.
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Toekomstbestendigheid

* Werkzaamheden behouden
Kennisdeling tussen buurtsportcoaches
Samenwerkingen “Het lijkt wel of buurtsportcoaches elkaar nu wat meer
Digitale mogelijkheden als collega zijn gaan zien in plaats van als concurrent.”
Balkonlessen

* Gevolgen behouden
Focus op gezondheid en preventie

Zichtbaarheid bsc “Ik heb vooral de hoop dat datgene waar wij als
buurtsportcoaches vaak al voor strijden [de gezondheid
verbeteren] en waarbij we ook de bijwvangst van sport en
bewegen pakken, dat dat ook als zodanig wordt erkend

en herkend.”

* 549% van de werkgevers denkt dat (een deel van) de
veranderingen in het werk van bsc behouden wordt
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Welke activiteiten of inzichten
die je hebt gestart/opgedaan

tijdens corona neem je mee naar
de toekomst?




Wikke van Stam - w.vanstam@mulierinstituut.nl
Sofie Vrieswijk - s.vrieswijk@mulierinstituut.nl
Eva Heijnen - e.heijnen@mulierinstituut.nl

www.mulierinstituut.nl
@mulierinstituut
mulier instituut
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