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Wie is wie?

• Naam

• Functie

• Gemeente

• Waar denk je aan bij corona in 1 zin of 1 woord?
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Zitten of staan?

Hoeveel procent van de Nederlanders (4 jaar of ouder) 
voldeed in 2020 aan de beweegrichtlijnen?

• STAAN: meer dan de helft van de Nederlanders

• ZITTEN: minder dan de helft van de Nederlanders

3



De invloed van corona op het 
sport- en beweeggedrag
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Sportdeelname daalt
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Zitten of staan?

Bij welke doelgroep is de sportdeelname het meest gedaald 
tijdens corona?

• STAAN: jeugd tussen 13 en 18 jaar

• ZITTEN: kinderen tussen 5 en 12 jaar

6



Vooral de sportdeelname van 
kinderen!
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Wat betekent dit voor de 
motoriek van kinderen?
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Sporten bij een vereniging
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Ongeorganiseerd sporten
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Zitten of staan?

Zijn kinderen meer of minder gaan buitenspelen tijdens de 
coronaperiode (ten opzichte van daarvoor)?

• ZITTEN: minder 

• STAAN: meer
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Corona en de buurtsportcoach

• Een voorbeeld van de gemeente Dalfsen

Sporten in coronatijd met Saam Welzijn en de 
Buurtsportcoaches – YouTube

• Een voorbeeld van balkon-bewegen

https://www.youtube.com/watch?v=EHt3w0FpjZ0

• Een voorbeeld van thuis bewegen met de BSC

https://www.youtube.com/watch?v=pb6kk91XwSk

→ Wat hebben jullie gedaan?
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https://www.youtube.com/watch?v=1k7gO1TCo38
https://www.youtube.com/watch?v=EHt3w0FpjZ0
https://www.youtube.com/watch?v=pb6kk91XwSk


Corona en de buurtsportcoach

De eerste lockdown: vanaf 12 maart 2020
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Eerste lockdown
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Eerste lockdown
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Eerste lockdown
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Eerste lockdown
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Veranderingen contract bsc

Contract (voorjaar 2020, buurtsportcoaches)

• 85% - geen invloed

Formatieplaatsen (voorjaar 2021, werkgevers)

• 93% geen invloed
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Doelgroepen
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Toekomstbestendigheid
• Werkzaamheden behouden

Kennisdeling tussen buurtsportcoaches
Samenwerkingen
Digitale mogelijkheden
Balkonlessen

• Gevolgen behouden
Focus op gezondheid en preventie
Zichtbaarheid bsc

• 54% van de werkgevers denkt dat (een deel van) de 
veranderingen in het werk van bsc behouden wordt
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Welke activiteiten of inzichten 
die je hebt gestart/opgedaan 
tijdens corona neem je mee naar 
de toekomst? 

22



www.mulierinstituut.nl
@mulierinstituut

© Mulier Instituut

Wikke van Stam - w.vanstam@mulierinstituut.nl

Sofie Vrieswijk - s.vrieswijk@mulierinstituut.nl

Eva Heijnen - e.heijnen@mulierinstituut.nl

mailto:w.vanstam@mulierinstituut.nl
mailto:s.vrieswijk@mulierinstituut.nl
mailto:e.heijnen@mulierinstituut.nl

