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http://www.youtube.com/watch?v=RUuOvZvnkhA


Programma

● Kennis delen: theoretische concepten van jeugdparticipatie

● Vormgeven van jeugdparticipatie 

● Doen & ervaren

● Praktische hulpmiddelen 

● Discussie & vragen 
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Jeugdparticipatie verwijst naar het (actief) betrekken van 
jongeren in activiteiten en (besluitvormings)processen die 
invloed hebben op hun eigen leven en de bredere 
samenleving. Het gaat om het erkennen van de stem, 
mening en bijdrage van jongeren in kwesties die hen 
direct aangaan.

Wat is jeugdparticipatie?



       Jeugdigen: 
● Leren dat je mening telt
● Bijdragen aan zelfvertrouwen, sociale 

vaardigheden, contacten
● Ontwikkelen van talenten en 

competenties

        Sport & cultuur aanbieders: 
● Zorgt voor meer verbondenheid
● Jongeren hebben andere kwaliteiten
● Jongeren als vrijwilligers

De verschillende perspectieven

Jeugdparticipatie streeft naar het creëren van een omgeving waarin 
jongeren actief deelnemen, hun perspectieven delen en mede 
vormgeven aan beleid en activiteiten. 



Een veilige ontmoetingsplek waar kinderen kennis 
maken met het belang van saamhorigheid, 
vriendschappen sluiten, hun eigen talenten 
ontdekken en - in het geval van sport - ervaren hoe 
het is om te winnen en verliezen. Waardevolle 
ervaringen die zij meenemen in hun ontwikkeling op 
fysiek en mentaal vlak, maar ook in de maatschappij.

De sport & cultuurcontext als oefenplaats voor actief 
burgerschap?



Doen & ervaren

● maak groepjes van 6/7 personen

● laat een van jullie een enveloppe ophalen bij Matthijs

● volg de instructie en ervaar

● circa 30 min. 







● Inzicht krijgen (in echt gesprek, uitgaan van 
leefwereld jeugdigen)

● Betrekken jeugdigen (contact maken, vragen, 
luisteren, serieus nemen)

● Begeleiden jeugdigen (‘heb vertrouwen’, ‘geef 
ons ruimte’)

● En ook bestuurlijk commitment; benut tools!

Hoe dan?



Veertien factoren om sportuitval te voorkomen 

1. Autonomie
2. Ervaren competentie / Zelfeffectiviteit
3. Verbondenheid
4. Leerklimaat
5. Afstemmen tijd en doel
6. Kosten
7. Verwachtingen

8. Waarden
9. Relatie trainer-jongere
10. Omgang met andere sporters
11. Support van ouders
12. Preventiebeleid
13.    Toegankelijkheid
14. Type sportaanbod



Praktijkvoorbeeld: Rotterdam Sportsupport

https://www.youtube.com/watch?v=_z9wotzrwuc


Praktische suggesties 

● J-score en stappenplan 
● Het KYI kaartenspel 
● Waardenkaarten HAN
● ICoachKids trainingen 

(pedagogische vaardigheden)
● Geef tieners een stem
● Gaming en Quizzen
● Storytelling Workshop
● Murals of Mind Maps
● Mini-Filmpjes of Podcasts
● Virtual Reality Tour
● …….

https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=6190&m=1457094947&action=file.download
https://tools.kenniscentrumsportenbewegen.nl/keep-youngsters-involved/onderwerp/nederlandse-versie/
https://e-learning.icoachkids.org/theme/ick/code/courses.php
https://www.sport.vlaanderen/sporters-beleven-meer/geef-tieners-een-stem/geef-tieners-een-stem/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/wp-content/uploads/2020/01/Methodologies-Card-Games-Keep-Youngsters-Involved_NL_DEF-1.pdf


Discussie & Vragen….



http://www.youtube.com/watch?v=Yh8KRAOc0h4


Verder sparren of goede ideeën?

laura.butselaar@kenniscentrumsportenbewegen.nl

matthijsbeerepoot@lkca.nl


