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Deelsessie Inclusie – Fit@Life:
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• Introductie

Fit @ Life 
Feike Kints (beweegcoach Schiedam)

• In gesprek

• Afsluiting 



Tips, inspiratie en informatie uit de sessie:
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Praktijk
- Filmpje Fit@Life
- https://lekkerbezigschiedam.nl/over-bewegen-en-sporten/
- Uitvoeringsplan Thematafel Gezond in Schiedam
- Happy Fit Rijswijk
- Werken in netwerken (training najaar)
- GLI (artikel BSC, artikel AOS, voorbeeld BSC)
- Ervaringsdeskundigen, ambassadeurs, vertrouwenspersoon, maatje
- Borging/financiering, buurtsportcoach-kompas
- Artikel ‘Moeilijk bereikbare groepen bestaan niet’. Denk bijv. aan werkgevers betrekken.

Beleid
- Sociale ongelijkheid en inclusie in de sport (Mulier Instituut – Agnes Elling)
- Rapport Samenleven in verscheidenheid (WRR) (verscheidenheid en vlottendheid)
- Sport en Corona (en verschillen: vooral laagopgeleiden sporten en bewegen minder)

Leefstijl
- Voorbeeld Healthy Hillegom/ leefstijlakkoord
- Extra incidentele middelen voor 2021 (zie steunpakket sociaal en mentaal welzijn en leefstijl/ handreiking: 

23 miljoen gezonde leefstijlinterventies (28 mei 2021)+ 10 miljoen impuls voor bewegen/sportakkoord (3 maart 2021) )

https://www.youtube.com/watch?v=_4_wtJ6aVvA
https://www.schiedam.nl/sites/default/files/inline-files/Uitvoeringsplan%20Gezondheid%20in%20huisstijl_0.pdf
https://www.schiedam.nl/sites/default/files/inline-files/Uitvoeringsplan%20Gezondheid%20in%20huisstijl_0.pdf
https://happyfitrijswijk.nl/
https://sportengemeenten.nl/agenda-item/vsg-werkatelier-werken-in-netwerken-voorjaar-2021/
https://www.loketgezondleven.nl/zorgstelsel/gecombineerde-leefstijlinterventie/wat-werkt-dossier-gecombineerde-leefstijlinterventie
https://sportindebuurt.nl/seb-nieuws/buurtsportcoach-neemt-de-eerstelijnszorg-werk-uit-handen/
https://www.allesoversport.nl/thema/gezonde-leefstijl/gecombineerde-leefstijlinterventie-gli-wat-is-het-en-hoe-werkt-het/
https://www.loketgezondleven.nl/leefstijlinterventies/wat-werkt-dossiers/wat-werkt-dossier-gecombineerde-leefstijlinterventie/voorbeelden/the-movefactory
https://www.allesoversport.nl/zoeken/?q=%22ervaringsdeskundige%22
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=6433&m=1461053822&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=7487&m=1482503321&action=file.download
https://www.allesoversport.nl/thema/beleid/hoe-vergroot-ik-de-kans-op-financiering-voor-mijn-sport-of-beweegproject/
https://buurtsportcoach-kompas.nl/
https://sociaal.net/achtergrond/moeilijk-bereikbare-groepen-bestaan-niet/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/25893/sociale-inclusie-en-diversiteit-in-de-sport/
https://www.wrr.nl/publicaties/rapporten/2020/12/14/samenleven-in-verscheidenheid
https://www.allesoversport.nl/sport-en-corona/
https://www.healthyhillegom.nl/
https://vng.nl/praktijkvoorbeelden/leefstijlakkoord-2020-2023-healthy-hillegom
https://vng.nl/artikelen/toelichting-steunpakket-sociaal-en-mentaal-welzijn-en-leefstijl
https://vng.nl/sites/default/files/2021-04/handreiking-extra-inzet_20210428.pdf
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-2021-26470.html
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-2021-10753.html


Doelstelling Brede regeling combinatiefuncties:
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Een leven lang inclusief sporten, bewegen en beoefenen 
van culturele activiteiten mogelijk maken, 

met inhoudelijke focus (maar niet uitsluitend) op: 

Inzetten op de deelname van groepen mensen die belemmeringen ervaren bij het 
georganiseerde/formele en niet-georganiseerde/non-formele sporten en bewegen en beoefenen van 
culturele activiteiten, die te maken hebben met iemands leeftijd of levensfase, gender, fysieke of 
mentale gezondheid, etnische/sociale achtergrond, seksuele geaardheid, financiële situatie of sociale 
positie.

BRC doelstellingen

https://sportindebuurt.nl/buurtsportcoach/doelstellingen/
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7Loophulp City



8Loophulp City

Met plezier meedoen

Je welkom voelen

Erbij horen

Geaccepteerd worden

Niet uitgesloten worden

Eigen sportkeuzes kunnen maken



Bewustwording
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Foto: NIOBE MOEN

Supporters  voor supporters

https://www.gemeente.nu/author/nmoen/
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Deskundigheidsbevordering inclusief

Beschikbare ‘services’ vanuit het sportakkoord, gericht op:

• Bestuur

• Technisch kader

• Sportclub

Service = inspiratiesessie, workshops, masterclasses, opleidingen, begeleidingstrajecten etc.

Via adviseur lokale sport

Artikel: Services helpen clubs bij lokale Sportakkoorden op weg naar inclusief sporten 

Stimuleringsbudget (maximaal €850,-) 

Overzicht van erkende interventies die aansluiten bij verschillende pijlers van het sportakkoord.

Steunpakket sociaal en mentaal welzijn en leefstijl (zie impuls voor bewegen)

https://nocnsf.nl/sportbonden/lokale-sportnetwerken/sportakkoord
https://www.allesoversport.nl/thema/meedoen-door-sport-en-bewegen/services-helpen-clubs-bij-lokale-sportakkoorden-op-weg-naar-inclusief-sporten/
https://nocnsf.nl/nieuws/2021/01/maak-jullie-sport-en-beweegaanbieders-enthousiast-voor-het-stimuleringsbudget
https://auteurs.allesoversport.nl/wp-content/uploads/2021/04/Interventieoverzicht-ambities-sportakkoorden-april-2021-1.pdf
https://sportengemeenten.nl/handreiking-gezonde-leefstijlinterventies-en-impuls-op-bewegen/

