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Programma

- Mentale gezondheid en bewegen: 
theorie(tje)

- Mentimeter: jouw praktijk
- Pandor
- Mentimeter: jouw behoefte



Beweegrichtlijnen



Effecten van bewegen: onderbouwing beweegrichtlijnen

Bron: Gezondheidsraad, 2017



Vermoeid gevoel & slaap

Zelfvertrouwen

- Eigenwaarde ↑

Stressregulatie 

- Stresshormonen ↓

Plezier

Effecten van bewegen



Elke beweging telt!



Vertel ons wat jij tegenkomt

Pak je telefoon erbij!

→ Ga naar www.menti.com en voer 

de code in: 4193 9329

http://www.menti.com


Het Verschil Maken!
Sport & Jeugdzorg



Jeugdzorgaanbieder 
Pandor

Pandor biedt Ambulante begeleiding en 
Dagbegeleiding aan jongeren tot 
18 jaar in West Brabant. 



Jongeren bij Pandor

• Complexe problematiek o.a.
• Gedragsproblemen 
• Psychosociale problemen
• Psychische problemen
• Eetstoornissen



Sport & Jeugdzorg

De keukentafel is vervangen door een 
Sportschool

Het doel is een op groei gerichte
Mindset





Vertel ons waar je behoefte aan hebt

Pak je telefoon erbij!

→ Ga naar www.menti.com en voer 

de code in: 4193 9329

http://www.menti.com


Meer weten? 



Met kennis

haal je meer 

uit sport

en bewegen


