
A. Groepen ouderen

1. Zorg met verblijf in  
een woonzorgcentrum

2. Thuiswonend met  
langdurige zorg

3. Thuiswonend met  
eerstelijnszorg

4. Leven zonder zorg

C. Hoe bereiken en motiveren?

1. Contacten dichtbij huis benutten

2. Thuis beginnen

3. Met iemand mee of samen  
beginnen

4. Persoonlijk aanspreken  
en begeleiden

B. Barrières en drivers

1. Gebrek aan energie en niet  
kunnen volhouden van bewegen

2. Pijn en angst bij en voor bewegen

3. Gebrek aan support  
en ondersteuning

Barrières (top 3)

2. Plezier, ontspanning, gezelligheid

3. Advies en ondersteuning van  
zorgverleners en sociale omgeving

1. Fysieke voordelen, direct  
en toekomstig

Drivers (top 3) 5. Aandacht hebben voor pijn,  
angst en gebrek aan energie

6. Zorgen voor plezier 
en ontspanning

7. Speciaal aanbod ontwikkelen

https://www.allesoversport.nl/artikel/bewegen-beperkt-kwetsbaarheid-bij-ouderen/
https://www.scp.nl/Publicaties/Alle_publicaties/Publicaties_2011/Kwetsbare_ouderen


http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:310875&type=org&disposition=inline&ns_nc=1
http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:310875&type=org&disposition=inline&ns_nc=1
http://sport.nl/sporten/budosport/judo/zekerbewegen
http://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=4531&m=1433768148&action=file.download
http://kwiekbeweegroute.nl/
http://www.tijdschriftkiz.nl/artikel/5443/Lange-Leve-Thuis-ondersteuning-van-kwetsbare-ouderen-in-hun-thuissituatie


http://www.movactor.nl/welzijn-op-recept
https://www.youtube.com/watch?v=YHeOmfegBm8&feature=youtu.be
http://www.stichtingvvvs.nl/
http://sport.nl/sporten/budosport/judo/zekerbewegen
https://www.allesoversport.nl/artikel/activiteiten-voor-ouderen-binnenshuis/
https://www.allesoversport.nl/artikel/denken-en-doen/
https://www.sportindebuurt.nl/dotAsset/242a1377-6158-41e4-8f3f-f7f7639300f1.pdf


  

http://sport.nl/sporten/tafeltennis/tafeltennisaanbod/vitt-tafeltennis-voor-55-plussers
http://sport.nl/sporten/wandelsport/recreatief-wandelen/wandelfit
http://www.netwerkinbeweging.nl/interventies
http://www.netwerkinbeweging.nl/interventies/overzicht/21287
http://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=6377&m=1459776802&action=file.download
http://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=6403&m=1460618759&action=file.download
http://sport.nl/voorclubs/ledenwerving-en-behoud/50plus
https://www.allesoversport.nl/
http://www.verwey-jonker.nl/doc/participatie/Meer-senioren-bewegen-en-sporten-in-Rotterdam_3940-web.pdf
http://www.awpgnzh.nl/wp-content/uploads/2013-01-29-wat-beweegt-u.pdf
https://www.allesoversport.nl/artikel/in-balans-valpreventie-programma-voor-ouderen/
https://www.allesoversport.nl/artikel/sociaal-vitaal/
https://www.allesoversport.nl/artikel/elke-stap-telt/
http://www.kennispleinchronischezorg.nl/docs/KCZ/Blijvend%20bewegen_Handreiking%20beweeginterventies.pdf

